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Aktionstag gegen den Schmerz: Hotline
von Pflegeexpertinnen
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Aktionstag

gegen den Schmerz

7. Juni 2016

Am 7. Juni 2016, dem flnfiten bundesweiten ,Aktionstag gegen den Schmerz®,
konnen sich Schmerzpatienten und ihre Angehorigen erstmals in einer eigenen Hotline
nun auch von pflegerischen Schmerzexperiinnen Uber Schmerzbehandlung informie-
ren und beraten lassen. Dieses besondere Angebot richtet sich nicht nur an Befroffene,
sondemn ausdricklich auch an stationdre und ambulante Pflegeeinrichtungen.

Fragen zu Umgang mit und Linderung von akuten und chronischen Schmerzen,
alternativen Behandlungsmaoglichkeiten, Verhalten bel Nebenwirkungen und Unverirag-
lichkelten, Schmerztherapie bel demenziell erkrankien Patienten, Unterstiitzung bel
der individuellen Theraplefindung — die erfahrenen Pflegeexperinnen des Deutschen
Berufsverbands fiir Pflegeberufe (DBfK) e.V. helfen Ihnen gern und mit groBem Fach-
wissen welter.

Hotline fur Beratung durch pflegerische Schmerzexpertinnen: Unter der kostenlosen
Rufnummer

stehen am 7. Juni 2016 zwischen 9:00 und 18:00 Uhr kompetente Pflegeexpertinnen
Schmerz fur lhre Fragen zur Verfliigung.
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%
ie schon im Vorjahr ist auch am 07. Juni 2016 die Fachgruppe , Pflegeexperten
Schmerz” des Deutschen Berufsverbands fir Pflegeberufe (DBfK) wieder mit



http://www.dbfk.de

einer eigenen Telefon-Hotline am Aktionstag gegen den Schmerz beteiligt. Unser
spezifisches Beratungsangebot zwischen 9:00 und 18:00 Uhr richtet sich an zwei
Zielgruppen:

[x]

» An diesem Tag konnen sich SchmerzpatientInnen und ihre Angehorigen

auch von Fachleuten aus der Pflege umfassend informieren und beraten
lassen: uber Ursachen und Arten von Schmerz, Hinweise und Tipps zur
Umsetzung einer medikamentosen oder alternativen Schmerzbehandlung,
Umgang mit und Hilfe bei Nebenwirkungen, Schmerzeinschatzung bei
Menschen mit demenziellen Erkrankungen und vieles mehr.

Die Hotline der Pflegeexpertinnen richtet sich daruber hinaus aber auch
an Pflegedienste und Pflegeeinrichtungen. Schmerzmanagement ist dort
zunehmend ein Thema, die Expertenstandards zu akutem und
chronischem Schmerz mussen umgesetzt werden. Nutzen Sie die
Gelegenheit und holen Sie sich kompetenten Rat und gute Tipps bei den
DBfK-ExpertInnen.

Dienstag 7. Juni von 9:00 bis 18:00 Uhr:

Rufen Sie an unter der kostenlosen Rufnummer 0800 - 18 18 129 - Wir stehen
fur Thre Fragen zur Verfugung.



