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Pflege  bei  Diabetes  im  Alter  –  ist  eine
bessere Compliance möglich?

.

Herausforderungen bei der Insulintherapie älterer Diabetiker*innen:

Mit dem Alter wird Diabetes zunehmend komplizierter. Wird die Behandlung mit
Insulin notwendig, ist diese bei Senior*innen häufig mit Ängsten verbunden. Viele
der Betroffenen fürchten Injektionen oder Stigmatisierung und fühlen sich durch
die Therapie zunehmend überfordert. Den Patienten diese Ängste zu nehmen und
sie gut auf die Insulintherapie vorzubereiten, ist Aufgabe des verantwortlichen
Pflegepersonals.
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Die Aufnahme der Therapie fällt  Pflegenden und Patient*innen gleichermaßen
leichter, wenn besonderes Augenmerk auf die Nadellänge, das Monitoring und
die Qualität der Injektionsmaterialien gelegt wird. Wie aber kann der Übergang
zur  Insulintherapie  für  ältere  Diabetes-Patient*innen  angemessen  gestaltet
werden?

 

—–
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>  zum Fachartikel finden Sie hier .
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Weiterer Links zum Thema:

www.diabetes-online.de

www.oedg.org

www.diabetesschweiz.ch/

https://www.dropbox.com/s/jlqd0vqb8hr5y5n/20160823_Lazarus.docx?dl=0
http://www.diabetes-online.de
http://www.oedg.org
http://www.diabetesschweiz.ch/

