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Ratgeber: Ernahrung im
pflegebedurftigen Alter daheim

=] Kirzlich hat das Zentrum fur Qualitat in der Pflege (ZQP) einen neuen
Praxisratgeber ,Essen und Trinken bei pflegebedurftigen Menschen” fur
pflegende Angehorige veroffentlicht, die pflegebedurftige Menschen bei der
Zubereitung und Einnahme von Mahlzeiten unterstutzen. Der Ratgeber bietet
viele leicht verstandliche Tipps, wie etwa zum Umgang mit Problemen wie
Appetitlosigkeit, Flussigkeitsmangel oder Mangelernahrung oder konkrete Tipps
fur das Anreichen von Essen und Trinken oder fur den Umgang mit
Schluckbeschwerden.
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Zum freien Download hier.
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