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A&W-Blog:  Rennen  bis  zum  Brennen:
Burn-out als berufsbedingte Krankheit –
was passiert, wenn nichts passiert?

 

Einmal  länger  bleiben,  doch  noch  schnell  im  Urlaub  die  E-Mails  checken,
Bereitschaftsdienste  über  den  gesamten  Abend  –  der  Druck  im Arbeitsalltag
nimmt nicht zuletzt auf Grund des technischen Fortschritts rasant zu. Dies führt
zu  massiven  Belastungen  für  die  Beschäftigten  und  gipfelt  in  steigenden
Krankenständen, häufigeren krankheitsbedingten Pensionierungen und erhöhten
Ausgaben für entsprechende Medikamente.
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Wir plädieren daher für verstärkte Investitionen in die Prävention von Burn-out –
und damit in die Zukunft unserer Arbeitswelt.
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