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Demenz-Pflegeexpertin stellt Kurs und E-
Book ,Demenz im Alltag” fur Angehorige
online

[(x]

Mateja Tschom Sifrar (55), Krankenpflegerin aus Seelach (Karnten) mit
umfassender Ausbildung und langjahriger praktischer Erfahrung als
Demenz-Expertin, hat einen Online-Kurs ,Demenz im Alltag” fur
Angehorige und Pflegende von dementen Menschen geschaffen. Dazu
auch ein E-Book.

Basierend auf einer wahren Geschichte, bei der eine demente Frau das Essen
verweigerte und kurz vor einer zwangsweisen Magensonde-OP stand, wird in
diesem Kurs erklart, wie sie das Problem in sechs Schritten erfolgreich gelost hat.
Dieses Beispiel wird auch als Video mit Laien nachgespielt. Im Kurs wird weiters
praxisnah vermittelt, warum demente Menschen sich so verhalten, wie sie es
eben tun.

Vor allem aber wird gezeigt, wie man sich als pflegender Angehoriger das Leben
mit verschiedenen Malisnahmen und richtiger Kommunikation leichter machen
kann. Ganz wichtiger Teil des Kurses ist auch der eigene Schutz vor Uberlastung
oder sogar rechtlichen Problemen. Tschom Sifrar hat in ihrer langjahrigen
Betreuung dementer Menschen viele, teils auch dramatische Schicksale in den
Familien erlebt.

Ihr gleichnamiges E-Book ,Demenz im Alltag” kann ab sofort auf Amazon bezogen
werden, bis zum 02.12. sogar kostenfrei - unter: > https://sifrar.com/ebook
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>> Nahere Infos zum Online-Kurs unter: www.demenzexpertin.at/

Kontakt:

DGKP Mateja Tschom Sifrar * Tel.: +43-677-63122436 * E-Mail: mateja@demenzexpertin.at

Web: www.demenzexpertin.at/ * Facebook: www.facebook.com/demenzexpertin * YouTube: https://sifrar.com/youtube



https://www.demenzexpertin.at/
https://www.demenzexpertin.at/
https://www.facebook.com/demenzexpertin
https://sifrar.com/youtube

