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Mogliche Kreuzimmunitat: Masern-
Impfung schutzt vor schwerem Corona-
Erkrankungsverlauf

* Hat der Antikorper-Titer gegen MMR, der durch die iibliche Masern-
Mumps-Roteln-Impfung aufgebaut wird, einen bei COVID-19 schiitzenden
Effekt? Dies untersuchten Forscher nun, indem sie Antikorper-Level bei
Menschen analysierten, die eine Infektion mit dem neuen Coronavirus
uberstanden hatten. Es zeigte sich eine signifikante inverse Korrelation:
Starkere MMR-Impfeffekte korrelierten mit schwacherer Erkrankung.

Das Masern-Mumps-Roteln-Vakzin (MMR) wurde als ein moglicher Schutz gegen
COVID-19 diskutiert. Ziel der vorliegenden Studie war nun, zu bestimmen, ob der
Antikorper-Titer gegen MMR (MMR-IgG) invers mit dem Schweregrad von
COVID-19-Erkrankungen bei zuvor gegen MMR geimpften Menschen korrelierte
(MMR II-Impfung).
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Hinweise auf moglichen Corona-Schutz durch
Masernimpfung im Test

Dazu wurden 80 Menschen nach uberstandener Coronavirus-Infektion in zwei
Gruppen aufgeteilt. Die MMR-II-Gruppe bestand aus 50 Teilnehmern, die MMR-
Antikorper vor allem aufgrund des MMR II-Vakzins hatten. Die Vergleichsgruppe
mit 30 Teilnehmern hatte MMR-Antikorper aus anderen Quellen als der Impfung,
beispielweise vorherigen Erkrankungen mit Masern, Mumps und/oder Roteln. In
diesen Gruppen wurde der Schweregrad der uberstandenen COVID-19-
Erkrankung verglichen.

Vergleich von Schweregrad von COVID-19 und Antikorper
durch Masern-Impfung oder -Erkrankungen

Es gab eine signifikante inverse Korrelation (rs = -0,71, p < 0,001) zwischen dem
Mumps-Virustiter und dem Schweregrad von COVID-19 in der MMR II-Gruppe. In
der Vergleichsgruppe, die nicht geimpft worden war, gab es keine solche
Korrelation. Mumps-Titer und Alter korrelierten dagegen nicht in der geimpften
MMR II-Gruppe. Ebenso gab es keinen Zusammenhang zwischen Schweregrad
und Masern- oder Roteln-Titer in beiden Gruppen. Innerhalb der MMR II-Gruppe
wurden Mumps-Titer zwischen 134 und 300 arbitraren Einheiten (AU)/ml (n = 8)
nur bei den Menschen gefunden, die entweder funktionell immun oder
asymptomatisch waren. Alle mit milden Symptomen hatten Mumps-Titer von
unter 134 AU/ml (n = 17). Alle mit moderaten Symptomen hatten Mumps-Titer
unter 75 AU/ml (n = 11). Alle Teilnehmer, die einen Krankenhausaufenthalt und
zusatzliche Sauerstoffversorgung benotigten, hatten Mumps-Titer unter 32 AU/ml
(n = 5).

Coronaschutz durch MMR-Antikorper - Nur Masern-
Impfung effektiv

Die Ergebnisse demonstrieren eine signifikante inverse Korrelation zwischen
Mumps-Titer aufgrund der MMR II-Impfung und dem Schweregrad der
Erkrankung COVID-19 nach Infektion mit dem neuen Coronavirus.
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