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Pflege daheim: Naturheilmittel richtig
einsetzen

[x] Richtig eingesetzt, konnen bestimmte Naturheilmittel und -verfahren
wohltuend, beschwerdelindernd oder sogar heilungsfordernd wirken. Der ZQP-
Ratgeber gibt hierzu Praxistipps fur die Pflege. Er vermittelt Wissen zu
naturlichen Heilmitteln und -anwendungen zur Linderung von 14 typischen
gesundheitlichen Beschwerden alterer pflegebedurftiger Menschen wie
Appetitmangel, Schmerzen, Schlafprobleme oder trockene Haut. Die Praxistipps
veranschaulichen, in welchen Fallen und in welcher Weise beispielsweise
pflanzliche Mittel, Gusse oder Wickel eingesetzt werden konnen.
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Der Ratgeber thematisiert u.a.:

= Appetit fordern

= Haut pflegen und Juckreiz lindern
= Ruhe und Schlaf fordern

= Bei Verdauungsproblemen helfen
= Fieber senken

= Schmerzen lindern

Verantwortliche Autorinnen des ZQP sind Katharina Lux und Daniela Sulmann, in


http://www.lazarus.at/www.lazarus.at/2020/12/01/pflege-daheim-naturheilmittel-richtig-einsetzen

Kooperation mit Dr. Miriam Ortiz, Hochschulambulanz fur Naturheilkunde,
Charité-Universitatsmedizin Berlin

Zu beachten ist jedoch stets, dass auch Naturheilmittel und -verfahren
unerwunschte Neben- und Wechselwirkungen auslosen konnen. Deshalb sollte
deren Einsatz immer mit der behandelnden Arztin oder dem behandelnden Arzt
abgesprochen werden.
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