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hopaedie-check

pflegen-online aktuell: 6 beliebte
Arbeitsschuhe im Orthopadie-Check

= was taugen Crocs, Sneaker & Co.? Sind sie fiir Pflegekrafte geeignet?
pflegen-online fragte die Orthopadin Yvonne Kollrack, Autorin des Buches
»Warum wir unsere Fiile auf Handen tragen sollten” ...

» | Warum auch Birkenstock-Schuhe
nicht ideal sind

Buchtipp: , Endlich wieder gut zu FuRR“!

Gesunde und
schmerzfreie FliRe

Alles, was Sie wissen miissen, um
unbeschwert durchs Leben zu gehen

humbeldt

Diese kompetent und gut verstandliche Neuerscheinung bietet Thnen alles was
Sie wissen mussen, um trotz hoher beruflicher Belastung Ihrer Fulse moglichst
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unbeschwert durchs Leben zu gehen. Dazu die besten Ubungen aus der
FulSgymnastik.

Ist der Ful einmal geschadigt oder verletzt, muss das in den seltensten Fallen so
bleiben. In diesem Ratgeber mochte Ihnen die Autorin einen Uberblick dariiber
geben, welche Behandlungsmoglichkeiten gibt. Wir schauen uns die moderne
Medizin und die Physiotherapie an und lernen, was jede(r) selbst fur die
FulBgesundheit machen kann. Dabei lassen wir auch den ganzheitlichen Ansatz
nicht aulSer Acht, denn: Auch die Natur bietet eine ganze Menge Moglichkeiten,
gegen die Beschwerden erfolgreich vorzugehen ...

> zur kostenfreien Leseprobe

> zur Bestellung
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