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FH Munster (NRW): Langer andauernder
‘Blackout” im Pflegeheim - was nun?

] Niemand erwartet ihn - und plotzlich ist er da: Was ist bei langerem
Stromausfall zu tun, und wie kann man sich in sensiblen Bereichen darauf
vorbereiten? Eine Studentin der FH Munster konzipierte jetzt eine
Handreichung fiir Senioren- und Pflegeeinrichtungen.

Stromausfalle konnen jederzeit auftreten, wie etwa die Ereignisse am
Neujahrsabend in Teilen von Munster oder im Rhein-Sieg-Kreis im Dezember
zeigten. Wahrend Privathaushalte eher in der Lage sind, den Ausfall eine gewisse
Zeit aufzufangen, kann er in Senioren- und Pflegeheimen rasch sehr kritisch
werden. ,Zum Beispiel dann, wenn Senior*innen auf elektrisch betriebene Gerate
angewiesen sind“, sagt Judith Windhovel. Die Studentin von der FH Munster hat
sich wahrend ihres Praxissemesters beim DRK-Landesverband Westfalen-Lippe
intensiv mit dem Phanomen beschaftigt und eine umfassende Handreichung
erarbeitet. Diese richtet sich insbesondere an Fachkrafte, die in Senioren- und
Pflegeeinrichtungen arbeiten.
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,Fur diese Einrichtungen gibt es bisher keine einheitlichen Regelungen”, erklart
Frau Windhovel. In ihrer Handreichung erlautert sie die Hintergriunde zu
Stromausfallen und zeigt konkret auf, wie sich Senioreneinrichtungen auf den
Ernstfall vorbereiten konnen.

Diese Vorbereitung umfasst die Bereiche Technik, Versorgung und Organisation.
,Sie sollten nach innen und nach aussen blicken”, sagt Windhovel. Nach innen
bedeute, innerhalb der Einrichtung eine Bestandsaufnahme zu machen und
Vorkehrungen zu treffen. ,Ausserhalb der Einrichtung sollte ein Netzwerk
aufgebaut werden, das im Notfall zur Seite steht”, so die Autorin.

Die Handreichung kann ab sofort vielen Senioreneinrichtungen als nutzliche
Hilfestellung dienen, um sich mit dem Thema ,langer andauernder Stromausfall”
intensiver als bisher auseinander zu setzen. Denn: Bei entsprechender
Vorbereitung kann (auch) ein Stromausfall gut bewaltigt werden (Foto: FH
Minster/DRK).

> zum freien Download der Handreichung
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