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Multiprofessioneller Erfahrungsschatz:
Neunteiliger ,Video-Ratgeber” fur junge
Eltern
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Bei aller Freude uiiber den Familienzuwachs: Der Alltag mit dem Baby ist
auch neu und mitunter herausfordernd und anstrengend. Hebammen,
Kinderfacharzt*innen und padiatrische Fachpflegerinnen der Privatklinik
Goldenes Kreuz (Wien) kennen die Situationen, in denen Eltern fur
Unterstiitzung und Anleitung dankbar sind - und haben diese anschaulich
aufbereitet.
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ELTERN-RATGEBER ,,BABYS ERSTE TAGE":

Stillen | Baden | Wickeln | Fiittern | Babys erster Brei |
Sicheres Schlafen | Fremdeln | Die ersten Tage daheim

Kostenloser neunteiliger Video-Ratgeber mit Expertinnen-Tipps und
»~Hands-On”-Anleitungen fiir junge Eltern

Entstanden ist ein neunteiliger, kompakter Video-Ratgeber, in dem die Baby-
Expertinnen ihren Erfahrungsschatz rund um Pflege, Ernahrung und Sicherheit
des Kindes teilen, Tipps fur die erste Zeit geben und ,Hands-on“ mit Babys
Schritt fur Schritt zeigen, wie es in der Praxis klappt. Die Baby-Bibliothek besteht
aus Kurzvideos zu den Themen: Stillen | Baden | Nabelpflege | Wickeln | Die
ersten Tage mit dem Baby | Futtern | Erster Brei | Sicheres Schlafen | Fremdeln.
Die informativen Kurz-Videos sind auf Website (und YouTube-Kanal) der Klinik



kostenlos abrufbar.

> Hier geht es zu den neun Videos

Privatklinik Goldenes Kreuz

Die Privatklinik (PremiQaMed Gruppe) besteht seit 1919 und ist eine traditionsreiche Klinik mit dem
Schwerpunkt Frauenmedizin und eine Top-Adresse fir Geburtshilfe, Gynakologie, (zertifizierte)
Brustgesundheit und Kinderwunsch. In der groRten privaten Geburtenabteilung Osterreichs kommen jahrlich

mehr als 1.600 Kinder zur Welt (Fotos: Katarina Lindbichler).
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