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Schichtdienst:  Arbeiten,  wenn  andere
schlafen

Ihr  Job  zwingt  Sie  dazu,  gegen  Ihre  innere  Uhr  zu  arbeiten.  Wie  gehen
Berufstätige  in  Pflegeberufen  mit  Schichtarbeit  um?  Können  unregelmässige
Arbeitszeiten auch Vorteile bringen? Mehr dazu im Blogbeitrag…
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