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DE: Aktionstag fur pflegende Angehorige
- immer mehr Menschen wollen im
eigenen Zuhause betreut werden

= Am 8. September fand der Deutschland-weite Aktionstag fur pflegende
Angehorige statt. Im Jahr 2017 wurden 1,76 Millionen Pflegebedurftige
von Angehorigen versorgt, weitere 830.000 lebten in ihrem eigenen
Zuhause mit Betreuung durch einen professionellen Pflegedienst, wie das
Statistische Bundesamt bekannt gab. Eine aktuelle Umfrage bestatigt die
langst manifeste Trendwende hin zum moglichst langen Verbleib im
eigenen Zuhause.
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Altere wollen zuhause gepflegt werden
Befragte, die sich folgende Wohnform und Betreuung im Pflegefall wiinschen (in %)

Welche Wohnformen kommen fir Sie in Frage?
Eigenes Zuhause
Eigene, altersgerechte Wohnung mit Betreuungsservice
Senioren-Wohngemeinschaft

Mehrgenerationenhaus _
Im Ausland, wo Wohnen und Pflege gunstiger sind | IIEGzGES

Alters- bzw. Pflegeheim
Wohnung oder Haus der Kinder

Wie mochten Sie betreut werden?
Im eigenen Zuhause vom professionellen Pflegedienst

Professionelle Pflegeeinrichtung

Andere vertraute Personen
Von den eigenen Kindern im eigenen Zuhause

Unterstutzt von einem Pflegeroboter
Von den eigenen Kindern in deren Zuhause

@ ® @ Basis: 1.004 Befragte (ab 55 Jahren) in Deutschland; April 2019 =
@statista_com  Quelle: mhplus Krankenkasse | SDK StatISta .‘l

So geben nahezu acht von zehn der insgesamt gut 1.000 Befragten im Alter 55+
an, im Pflegefall in ihrem Zuhause bleiben zu wollen - je nach Bedarf unterstutzt
durch einen ambulanten Pflegedienst (70 %). Deutlich mehr als die Halfte von
ihnen wurde am liebsten von Angehorigen oder anderen vertrauten Personen
betreut werden. Bereits jede/r Dritte kann sich auch alternative Wohnformen wie
Senioren-WG’s oder Mehrgenerationenhauser vorstellen, wie die Grafik von
Statista zeigt. Pflegeheime dagegen rangieren weit abgeschlagen als Schlusslicht
auf der Wunschliste.



