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Boston Medical Center (USA): Bio-
Garte 'In auf dem Krankenhausdach - eine
Erfolgsgeschichte
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Zum Stressabbau mal rasch zum Gartnern auf das hauseigene
Krankenhausdach? Tausende Kilogramm Bio-Gemise fur den
Mittagstisch von Patient*innen und Personal ziehen? Und ganz nebenbei
auch noch klimafreundlich Energie und Kosten sparen? Dieses trendige
Projekt aus den USA konnte und sollte auch fiur Europas Kliniken und
Pflegeheime keine Unmoglichkeit sein.

Brokkoli, Radieschen und Salate wachsen auf 250 Quadratmetern Dachflache des
Krankenhauses im US-Bundesstaat Massachusetts und versorgen Patient*innen
und Mitarbeiter*innen jahrlich mit rund 3.000 Kilogramm frischem Biogemuse.
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Lindsay Allen, die Leiterin des Dachgartens, sagt: ,Fur uns am Boston Medical
Center ist Nahrung Medizin.” Auch finanziell lohnt sich ein eigener Dachgarten
fur das Krankenhaus: Die Lebensdauer des Dachs verdoppelt sich, das Gebaude
wird durch die gute Isolierung im Sommer gekuhlt und im Winter von der Kalte
abgeschirmt. So senkt der Gemusegarten in luftiger Hohe ganz nebenbei auch
noch die Energie-kosten. Fehlt nur ein Konzept fiur den Stressabbau beim
Personal - und das beispielgebende Modell ware perfekt.

>> More information and stories here

>> zum Video


https://www.bmc.org/nourishing-our-community/rooftop-farm
https://www.youtube.com/watch?v=1bM-V_ySC_w&feature=share&fbclid=IwAR0JUXMvbf1nD35rsxSbpVyGGsAuZIaSSo0Q8ptPM9leCBqLKCek0ol_liA

