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Neuer Ratgeber: Wo Perfektionismus
anfangt, hort der Spal8 auf
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Wer standig nach Perfektion strebt, verliert all das Gute aus den Augen und wird
unglucklich, wenn er/sie die angestrebten Ziele nicht erreicht. Diese , Anleitung
zum Halblang-machen” hilft Thnen dabei, wieder zu entdecken, wie wunderbar
Sie langst schon sind und sich genau so anzunehmen - auch ohne Modelfigur,
Vorzeige-Karriere und Millionen auf dem Konto.

Also, streben Sie nicht langer nach Perfektion - werden Sie glicklich, so wie Sie
sind!
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