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Pflege daheim:  Der BAGSO-Podcast  gibt
Tipps – „Zusammenhalten in dieser Zeit“

Der  Alltag  hat  sich  in  kürzester  Zeit  massiv  verändert,  gewohnte
Aktivitäten sind weggefallen, Begegnungen mit anderen sind kaum noch
möglich,  viele  sorgen  sich  um  ihre  Angehörigen  und  ihre  eigene
Gesundheit.

Der BAGSO-Podcast behandelt Themen, die für ältere Menschen in Zeiten der
Corona-Pandemie besonders drängend sind. Seit April diesen Jahren vermittelt er
verständlich Informationen, gibt Tipps und berichtet von guten und ermutigenden
Beispielen, die Älteren dabei helfen, gut durch diese Zeit zu kommen.

>> Zu den bislang 9 Podcasts

Über die BAGSO:

Die  BAGSO –  Bundesarbeitsgemeinschaft  der  Seniorenorganisationen  vertritt  die  Interessen  der  älteren

Generationen  in  Deutschland.  Sie  setzt  sich  für  ein  aktives,  selbstbestimmtes  und  möglichst  gesundes

Älterwerden in sozialer Sicherheit ein. Sie fördert ein differenziertes Bild vom Alter,  das die vielfältigen

Chancen eines längeren Lebens ebenso einschließt wie Zeiten der Verletzlichkeit und Pflegebedürftigkeit.
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In der BAGSO sind rund 120 Vereine und Verbände der Zivilgesellschaft zusammengeschlossen, die von

älteren  Menschen  getragen  werden  oder  die  sich  für  die  Belange  Älterer  engagieren.  Die  Vielfalt,  die

Kompetenz und das Engagement ihrer Mitglieder sind die Stärke der BAGSO. Über ihre Mitgliedsverbände ist

sie stets nah dran an den Wünschen und Bedürfnissen älterer Menschen.


