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Deutschland: Bundesweite ,Offensive
Psychische Gesundheit” auf breitester
Basis gestartet

= Um die psychische Gesundheit in allen Lebenswelten zu starken, ist
ein bisher einmaliges Biindnis in Deutschland an den Start gegangen: Die
Offensive Psychische Gesundheit.

Das Projekt ist eine ressortubergreifende Initiative der drei Bundesministerien fur
Arbeit und Soziales (BMAS), fur Gesundheit (BMG) und fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSF]J) mit breiter Unterstutzung der
Praventionslandschaft. Thre gemeinsamen Ziele sind:

» mehr Offenheit im Umgang mit psychischer Gesundheit - in Beruf,
Schule, Ausbildung, Ruhestand, Verein, Familie, Freundeskreis

» starkere Vernetzung der Praventionsakteur*innen und Verzahnung ihrer
Hilfsangebote

» bessere Ubersicht der Praventionsangebote fiir Betroffene und
fruhzeitigere Nutzung

Informationskampagne fiir die Offentlichkeit, Dialogformate fiir die
Fachwelt
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Wir machen mit.

Wichtiger Bestandteil der Offensive ist eine >> Kampagne, die fur mehr
Aufmerksamkeit und einen offeneren Umgang mit psychischen Belastungen in
den Lebenswelten wirbt. Die Kampagne will Menschen motivieren, aufmerksam
bei sich selbst und Menschen im Umfeld zu sein, wenn aus Belastung und Stress
eine dauerhafte Uberforderung zu werden droht. Um Probleme im eigenen
Umfeld offen anzusprechen, unterstutzt die Offensive auch mit einer >
Gesprachsanleitung mit praktischen Hinweisen, wie im personlichen oder
beruflichen Umfeld das Thema ,psychische Belastung” niedrigschwellig
angesprochen werden kann. Darin finden sich bewahrte Strategien, die
Gesprache uber die psychische Gesundheit erleichtern. Daruber hinaus erhalten
die Praventionsakteur*innen in > zwei Dialogveranstaltungen Raum fur
Austausch und Vernetzung sowie die Verabredung gemeinsamer Malinahmen fur
einen leichteren Zugang zu Praventionsangeboten.

Praventionsakteur*innen und Prominente unterstutzen die Offensive

Der Gesprachsleitfaden: iber psychische
Belastungen reden
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Die Offensive Psychische Gesundheit wird von der Breite der
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Praventionslandschaft getragen: Gesetzliche und private Krankenkassen,
Unfallversicherungstrager und Berufsgenossenschaften, die Deutsche
Rentenversicherung, die Bundesagentur fur Arbeit, berufsstandische Verbande
von Psycholog*innen und Psychotherapeut*innen sowie Bundnisse und
Betroffeneneinrichtungen im Bereich psychische Gesundheit vernetzen sich,
damit die Angebote transparent und fur Betroffene leichter zu finden sind.
Daruber hinaus geben mehrere Prominente, darunter Skisprunglegende Sven
Hannawald und die Bloggerin Victoria van Violence, der Offensive ein Gesicht,
indem sie offen von ihren personlichen Erfahrungen mit psychischer Belastung
und der Bedeutung von Pravention sprechen. Das BMAS hat die Offensive
Psychische Gesundheit aus der Initiative Neue Qualitat der Arbeit (INQA) heraus
entwickelt und konzipiert.

Lernen Sie die Offensive Psychische Gesundheit kennen und nutzen Sie
die Hilfsangebote!

Alle Informationen zur Offensive Psychische Gesundheit finden Sie >> hier
ubersichtlich aufbereitet. Hier konnen Sie auch die Gesprachstipps herunterladen
und passende Hilfsangebote finden!


http://pixelpark.elaine-asp.de/go/zk26uhavgmmjw4mgofpg3nlj9cl199ibfchwksw4c69a/690

