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Studie in Italien zeigt klare Indizien:
Schutzt Grippe-Impfung besser vor
Corona?

“ Es gab bereits frih in der Pandemie Hinweise auf einen
moglicherweise schiitzenden Effekt der jahrlichen Grippeimpfung gegen
COVID-19. Jungste Untersuchungen in Italien bestatigen tatsachlich
einen wertvollen Schutzeffekt vor schweren Verlaufen von Covid-19.

Wie das Deutsche Gesundheitsportal (DGP) berichtet, nutzten die Forscher
offentliche medizinische Datenbanken und analysierten, ob die Influenzaimpfung
einen Einfluss auf nachfolgende Infektionen mit dem Coronavirus SARS-CoV-2
hatten, und welchen Einfluss verschiedene soziale und Umgebungsfaktoren dabei
hatten. Die Ergebnisse deuten demnach tatsachlich auf einen Vorteil der
jahrlichen Grippeimpfung beim Schutz gegen das neue Coronavirus. Die Inzidenz
und Schwere von COVID-19 schien demnach im Zusam-menhang mit der
vorhergehenden Grippeimpfung reduziert zu sein.
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Die Grippe-Impfung kann demnach vermutlich einen wertvollen Beitrag nicht nur
zum Schutz vor Influenza, sondern auch vor SARS-CoV-2 bieten. Dies ist
besonders fur altere, vulnerable Menschen mit speziellen chronischen
Erkrankungen relevant, sowie fur medizinische Mitarbeiter*innen und
Beschaftigte u.a. in sozialen Berufen, bei denen haufiger menschlicher Kontakt
zentral ist.
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