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Pflegeberatung: Mundpflege: Wichtig,
aber oft schwierig umzusetzen
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Wer in der palliativen Pflege arbeitet,

weill: Weil viele Patient*innen nicht
mehr essen, trinken oder schlucken
konnen, haben sie kaum noch Speichel.
Diese Trockenheit ist unangenehm und
aulBerst schmerzhaft - sie bildet auch
den idealen Nahrboden fur Belage,
Borken, Infektionen und starken
Mundgeruch.

Als ganzheitlich orientierte, unterstutzende MalSnahme bietet der Einsatz von
atherischen Olen, Pflanzendlen und Pflanzenwéassern im Rahmen der Aromapflege
die Moglichkeit, das Wohlbefinden und die Lebensqualitat von stark
pflegebedurftigen und sterbenden Menschen auch bei solchen Problemen
deutlich zu steigern. Durch eine praventive Aroma-Mundpflege im Rahmen der
taglichen Mundhygiene lassen sich aullerdem viele haufig auftretende
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