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Schwerer Verlauf von COVID-19: Starke
Immunitat schutzt Kinder - bald auch
Erwachsene?

* Kinder infizieren sich ebenso mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 -
haben im Vergleich zu Erwachsenen aber ein sehr niedriges Risiko,
schwer an COVID-19 zu erkranken. Der Grund: Eine raschere und starkere
Immunantwort in den oberen Atemwegen. Dieses Wissen konnte jetzt
auch bei Erwachsenen genutzt werden.

Ein Team aus Wissenschaftler*innen des Berlin Institute of Health in der Charité
Berlin (BIH) hat die Ursache hierfur herausgefunden. Sie konnten beweisen, dass
das kindliche Immunsystem in den oberen Atemwegen wesentlich starker aktiv ist
als bei Erwachsenen und damit besser gewappnet im Kampf gegen das Virus.
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Kinder besser vorbereitet auf den Kampf gegen SARS-CoV-2

Der Vergleich der von den Kindern und Erwachsenen gewonnen Zellen zeigte ein
uberraschendes Ergebnis. Die Immun- und Epithelzellen der Nasenschleimhaut
von gesunden Kindern waren bereits in erhohter Alarmbereitschaft und
vorbereitet fur den Kampf gegen SARS-CoV-2.

Fur eine schnelle Immunantwort gegen das Virus mussen sog.
Mustererkennungsrezeptoren aktiviert werden, die das Erbgut des Virus, die
Virus-RNA, erkennen und eine Interferon-Antwort einleiten. Infiziert SARS-CoV-2
eine Zelle, uberrumpelt es normalerweise dieses Fruhwarnsystem, wodurch diese
Anti-Virus-Antwort zumeist eher schwach ausfallt und das Virus sich massiv in der
Zelle vermehren kann. In den untersuchten kindlichen Zellen war dieses
Mustererkennungssystem jedoch deutlich starker ausgepragt als bei
Erwachsenen, so dass das Virus, sobald es in der Zelle ankommt, schnell erkannt
und bekampft werden kann.

Schutz-Faktoren auch bei Erwachsenen praventiv aktivierbar?



Die Forscher*innen denken bereits uber die Anwendung der Ergebnisse nach.
Denn offenbar gibt es nicht nur Risikofaktoren fur schwere COVID-19-Verlaufe,
sondern auch schutzende Faktoren. Aus dem Wissen heraus, welche
Voraktivierungen hilfreich als Schutz vor bestimmten Viren sind, konne man nun
auch daruber nachdenken, eine derartige anti-Virus-Antwort bereits VOR einer
Infektion gezielt zu veranlassen und so moglicherweise Risikopatienten vor einer
schweren Erkrankung zu schutzen.
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