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Corona: Warum (auch) Pflegeprofis
geimpft sein sollten

| per deutsche Pflegeberufsverband DBfK rat allen beruflich
Pflegenden ,nachdriicklich” zur Impfung. Auch das Osterreichische Rote
Kreuz nennt 10 gute Grunde dafur.

D Bf K Deutscher Berufsverband
fOr Pflegeberufe

Die Impfung sei nicht nur ein Ausdruck von Solidaritat gegenuber der
Gemeinschaft, sondern vor allem der beste Schutz fur die beruflich Pflegenden
selbst, fur ihre Familien und ganz besonders auch fur die Menschen, die sie
versorgen. In den Pflegeberufen sei es ausserdem eine Frage der Kollegialitat -
denn: Wenn Ungeimpfte wegen einer Quarantaneanordnung ausfielen, musse dies
von den sowieso schon uberlasteten Kolleg*innen kompensiert werden.

Zudem seien aber auch die Arbeitgeber gefragt, die durch Aufklarung, Beratung
und Impfangebote am Arbeitsplatz die Impfbereitschaft unter beruflich
Pflegenden fordern konnten, mahnt der DBfK verstarkte Bemuhungen ein.

> Video-Reihe mit Informationen speziell fiir beruflich Pflegende

Weitere zuverlassige Informationsquellen:

> Robert-Koch-Institut (RKI): Antworten auf FAQ zur CoViD-19-Impfung

> Empfehlungen der Standigen Impfkommission (STIKO) zur Covid-19-Impfung
> Info-Seite des BMG fiir Gesundheits- und Pflegeberufe

> Corona-Dossier des Paul-Ehrlich-Instituts



https://www.lazarus.at/www.lazarus.at/2021/09/23/corona-warum-auch-pflegeprofis-geimpft-sein-sollten
https://www.dbfk.de/de/themen/Covid-Pandemie.php
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/gesamt.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/Impfempfehlung-Zusfassung.html
https://www.zusammengegencorona.de/impfen/was-das-gesundheitspersonal-ueber-die-corona-schutzimpfung-wissen-muss/
https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/coronavirus/coronavirus-inhalt.html

> Informationen der BGW _zur Covid-19- Imfpung

> Info zur Covid-19-Schutzimpfung (Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung - BZgA)
> Ausfiihrliche Infos zu den Impfstoffen (Institut f. Qualitat u. Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen)

Osterreich: Rotes Kreuz nennt 10 gute Griinde

fur die Impfung:
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1.SIE SIND GESCHUTZT

Selbst wenn Sie gesund sind, kénnen Sie durch das

Coronavirus schwer erkranken. Das ist nach einer
Impfung praktisch nicht der Fall. Nach einer
vollstindigen Impfung kénnen Sie sich zwar infizieren,
aber Sie werden — wenn Sie keine schweren
Grunderkrankungen haben - nicht schwer krank
werden. Das zeigen alle Daten, die auf der ganzen Welt
ausgewertet werden.
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3. SIE SCHUTZEN DIE GESELLSCHAFT

Das Coronavirus ist extrem ansteckend geworden.
Menschen, die noch keinen Kontakt mit dem Virus
hatten und nicht geimpft sind, haben keine
Abwehrstoffe (Antikérper) gegen das Virus - diese
bilden sich erst mit der Infektion oder der Impfung. Die
Zahl der gleichzeitig schwer Erkrankten in einer groBen
Welle ist daher zu groB, um jede_n optimal behandeln
zu konnen. Darunter leiden auch Menschen, die nicht an
Corona erkrankt sind, wenn sie eine dringende
Behandlung brauchen. Dann miissen Operationen
verschoben werden. Deshalb gab es in der
Vergangenheit Lockdowns. Die kénnen wir in der
Zukunft verhindern, wenn wir uns impfen lassen.
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2. SIE SCHUTZEN MENSCHEN IN IHRER UMGEBUNG

Wer vollstindig geimpft ist und sich trotzdem mit

Corona infiziert, kann auch infektios sein. Die gute
Nachricht ist aber, dass geimpfte Menschen viel
weniger andere Menschen anstecken als ungeimpfte
Menschen. Die Wahrscheinlichkeit andere Menschen -
z.B. durch eine nicht entdeckte Infektion - zu gefdhrden,
nimmt mit dem Impfschutz ab.
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4. SIE SCHUTZEN SICH VOR LONG COVID

K&nnen Sie sich vorstellen, dass Sie lhr Baby nicht
riechen konnen? Oder dass Sie regelmaBig in der Friih
keine Kraft haben, aus dem Bett aufzustehen? Das sind
Symptome, unter denen an Long-Covid Erkrankte
leiden kdnnen. Wie lange diese Symptome anhalten,
wissen wir noch nicht, manche leiden aber schon mehr
als ein Jahr daran. Auch davor schiitzt die Corona-
Schutzimpfung.


https://www.bgw-online.de/DE/Home/Branchen/News/Impfzentren-Start.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung.html
https://www.gesundheitsinformation.de/unterstuetzung-in-der-corona-krise.html#Informationen-zu-Corona-Impfstoffen
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5. SCHWERE IMPFREAKTIONEN SIND EXTREM SELTEN

6. BEI DER IMPFUNG GIBT ES KEINE LANGZEITRISIKEN -
DIE ERKRANKUNG IST VOLL DAVON

Dadurch, dass so viele Menschen schon geimpft sind, ist
auch jede Reaktion auf die Impfung mittlerweile
bekannt. Die Expert_innen der
Weltgesundheitsorganisation schlieen aus, dass nach
mehr als drei Monaten Folgen einer Impfung neu
auftreten. Es gibt also keine Langzeitrisiken der
Impfung - im Gegensatz zur Erkrankung oder Infektion.
Niemand weiB heute, an welchen Folgen Corona-
Erkrankte woméglich in einigen Jahren leiden werden.

Mittlerweile haben mehr als 4096 der Weltbevélkerung
mehr als 5,5 Milliarden Impfungen erhalten. Noch nie
wurden so viele Menschen in so kurzer Zeit gegen eine

Krankheit geimpft. Nach jeder Impfung gibt es eine
Reaktion des Kérpers. Neben den erwiinschten
Wirkungen (Schutzwirkung) treten auch unangenehme
Reaktionen auf (Schmerzen in der Einstichstelle oder

Fieber). Schwere Impfreaktionen, die behandelt werden
miissen und kdnnen, sind allerdings extrem selten. Die

Impfung ist extrem sicher und sehr wirksam.
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7.FAST ALLE MENSCHEN KONNEN GEIMPFT WERDEN

Die gute Nachricht: Es gibt kaum einen (medizinischen)
Grund, nicht geimpft werden zu kénnen. Selbst schwere
Grunderkrankungen stellen kein Hindernis dar oder
vergréBern das Risiko von Nebenwirkungen. Im
Gegenteil: Je schlechter der Gesundheitszustand eines
Menschen, desto dringender braucht man den
Impfschutz. Auch mit verbreiteten Erkrankungen wie
Allergien, Kreislauferkrankungen usw. kann man
geimpft werden. Wenn Sie allergisch auf einen
Bestandteil des Impfstoffes sind, dann kénnen Sie meist
mit einem anderen Impfstoff geimpft werden.
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8. SIE HABEN DIE WAHL: INFEKTION ODER IMPFUNG

Wir werden das Virus nicht mehr los — es wird Teil
unseres Lebens werden, wie es viele andere Viren auch
sind. Das Corona-Virus ist mittlerweile auf der ganzen

Welt verbreitet und durch die Ver@inderungen sehr

ansteckend geworden. Das bedeutet, dass alle
Menschen auf der Erde, die keinen Schutz vor dem Virus
haben, sich in den ndchsten Monaten und Jahren mit
dem Virus anstecken werden. Das Risiko fiir jeden
einzelnen Menschen ist dabei viel hoher bei einer
Infektion als bei der Impfung. Daher ist die Impfung fiir
jeden einzelnen, der nicht geschiitzt ist, der bessere
Weg.
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10. PRAKTISCH ALLE EXPERT_INNEN SIND SICH EINIG

Auch wenn Sie im Bekanntenkreis oder in sozialen
Medien immer wieder auf Leute treffen, die etwas

9. DIE IMPFUNG KOSTET NICHTS, DIE FOLGEN EINER
ERKRANKUNG KONNEN SEHR TEUER SEIN

In Osterreich ist die Corona-Schutzimpfung fiir jede_n
gratis. Egal, ob Sie krankenversichert sind oder nicht.
Egal, ob Sie &sterreichische_r Staatsbiirger_in sind oder

nicht. Die Impfung kostet Sie nur ein bisschen Zeit. Anderes behaupten oder angeblich Leute kennen, die
Anders kann das leider bei der Erkrankung sein. Sie ganz schlimme Folgen der Impfung behaupten.

kostet Sie nicht nur viel mehr Zeit, sondern die Folgen Praktisch alle echten Expert_innen wissen und sagen,

kénnen sehr teuer sein. Wenn Sie ein Schuljahr dass die Corona-Schutzimpfung sehr sicher und sehr

wiederholen miissen, weil Sie wochenlang krank waren
oder wenn Sie iiber lange Zeit erschépft sind und etwa
Unterstiitzung brauchen. )

wirksam ist.
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