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USZ  Zürich:  Wie  Gesundheitspersonal
psychisch gesund bleiben kann

„Aktive, körperliche Aktivitäten weisen grosses Erholungspotenzial auf“,
sagt Psychologin Sonja Weilenmann vom Universitätsspital  Zürich.  Sie
beschäf t igt  s ich  mit  der  psychischen  Gesundhei t  be im
Gesundheitspersonal und erläutert in diesem Beitrag, wie Mitarbeitende
möglichst gesund bleiben kann und wie man die Sommerferien gestalten
könnte, um Energie zu tanken …

>Lesen Sie den gesamten Beitrag hier
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