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ZQP-Ratgeber fur Angehorige:
Druckgeschwuren bei pflegebedurftigen
Menschen vorbeugen

* Auf dem Portal »Pravention in der Pflege” sind MaBnahmen
dargestellt, die dazu beitragen, die Haut zu schiitzen und
Druckgeschwuren vorzubeugen.
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Pflegebedurftige Menschen sind gefahrdet, ein Druckgeschwur (Dekubitus) zu
bekommen. Das gilt insbhesondere, wenn sie sich nicht oder nur sehr wenig
bewegen konnen. Durch langes Sitzen oder Liegen auf der gleichen Stelle konnen
die Haut und das Gewebe geschadigt werden. Je langer der Druck an einer Stelle
anhalt, umso grofSer ist die Gefahr einer Schadigung. Aus zunachst oberflachigen
Rotungen konnen tiefe Wunden werden. Die Heilung der Wunde kann langwierig
sein. Das Risiko fur ein Druckgeschwir steigt unter anderem bei
Empfindungsstorungen, Mangelernahrung und feuchter Haut.

Gezielte Mallnahmen tragen dazu bei, die Haut zu schutzen und
Druckgeschwuren vorzubeugen.
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Gefahrdete Korperstellen fiir Druckgeschwiire (Seitenlage und Riickenlage)
Auf dieser Seite finden Sie:

> Haut vom Druck entlasten

> Auf richtiges Sitzen und Liegen achten
> Hilfsmittel zur Druckentlastung nutzen
> Haut beobachten

> Haut pflegen und schiitzen

> Fachlichen Rat einholen

> Hinweise fiir professionell Pflegende

BARMER

Wie vermeide ich
Druckgeschwiire?

Ein Ratgeber fiir pflegende Angehérige, weitere Pflegepersonen
und ihre Pflegebediirftigen

Mangelernahrung und Flussigkeitsmangel erhohen das Risiko fur
Druckgeschwure. Zudem konnen Wunden schlechter heilen. Was Sie beim Essen
und Trinken beachten sollten und wie Sie unterstutzen konnen, erfahren Sie bei

den Tipps gegen Mangelernahrung und Tipps gegen Flissigkeitsmangel.


https://www.pflege-praevention.de/tipps/dekubitus-pflegebeduerftige/#entlasten
https://www.pflege-praevention.de/tipps/dekubitus-pflegebeduerftige/#achten
https://www.pflege-praevention.de/tipps/dekubitus-pflegebeduerftige/#hilfsmittel
https://www.pflege-praevention.de/tipps/dekubitus-pflegebeduerftige/#beobachten
https://www.pflege-praevention.de/tipps/dekubitus-pflegebeduerftige/#pflegen
https://www.pflege-praevention.de/tipps/dekubitus-pflegebeduerftige/#rat
https://www.pflege-praevention.de/tipps/dekubitus-pflegebeduerftige/#professionell
https://www.pflege-praevention.de/tipps/mangelernaehrung-pflegebeduerftige/
https://www.pflege-praevention.de/tipps/fluessigkeitsmangel-pflegebeduerftige/

>Mehr zum Thema: Barmer-Ratgeber: Druckgeschwiire
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