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Aarau  (Schweiz):  Careum  Symposium
„Gestärkt  und  motiviert  pflegen“  –  13.
Juni  2023

Gestärkt und motiviert pflegen: So lautet das Thema des 6. Careum
Pflegesymposiums vom 13. Juni. Holen Sie sich Tipps und Impulse für
Ihren  Praxisalltag.  Das  Symposium  bietet  eine  Plattform  für  den
Wissensaustausch zwischen Expert*innen und Fachpersonen aus Pflege,
Betreuung und Therapie.

Die Belastungen im Gesundheitswesen nehmen laufend zu. Und sie hinterlassen
Spuren – vor allem bei den Pflegenden. Die Bedingungen und die Anforderungen
an den Pflegeberuf  haben sich in  den vergangenen Jahren rasant  verändert.
Daraus  ist  eine  grosse  Herausforderung  für  die  Gesellschaft,  das
Gesundheitswesen  und  die  darin  Tätigen  entstanden.

Pflegende versuchen täglich,  den Spagat  zwischen den eigenen und den von
aussen  an  sie  herangetragenen Ansprüchen und dem für  sie  Möglichen  und
Machbaren zu schaffen. Es ist ein physischer und psychischer Kraftakt, die Werte
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des Pflegeberufes zu bewahren und das Wohl der pflegebedürftigen und/oder
alten  Menschen  nicht  aus  dem  Blick  zu  verlieren.  Vor  allem  in  Zeiten
schwierigster  Bedingungen.

Belastungen achtsam meistern –  Chancen erkennen und
nützen
Wer auf Dauer in der Pflege arbeiten und gesund bleiben möchte, muss sorgsam
auf das persönliche Befinden und die eigenen Ressourcen achten. Dabei gilt es
nicht nur, Herausforderungen einzuschätzen und wirksam zu begegnen, sondern
auch  die  Möglichkeiten  und  Chancen  zu  erkennen,  die  der  Wandel  des
Pflegeberufes  mit  sich  bringt.

Damit Ihnen dies langfristig und gut gelingt, benötigen Sie geeignete Strategien
und Werkzeuge. Das Wissen um die eigene Handlungsfähigkeit stärkt Sie in den
täglichen  Herausforderungen  und  führt  zu  neuer  Motivation.  Deshalb  liefert
Ihnen das diesjährige Pflegesymposium positive Impulse, die Ihnen dabei helfen,
weiterhin einem sinnvollen und erfüllenden Beruf nachzugehen.

Gestalten Sie gemeinsam mit uns einen Tag zum wichtigen Thema „gestärkt und
motiviert pflegen“. Erhalten Sie hilfreiche Informationen und Impulse für den
Praxisalltag – vor allem für sich selbst, aber auch für Ihr berufliches Umfeld.

Save the date:
Datum: 13. Juni 2023 , 09.00 – 17.00 Uhr

Ort: Kultur & Kongresshaus Aarau, Schlossplatz 9, 5000 Aarau

Ticket: CHF 340 (Frühbucher bis am 15. März)

>zuProgramm und  Anmeldung

https://maps.google.com/?q=Schlossplatz 9+5000+Aarau+Switzerland
https://careum.ch/de/agenda/veranstaltungen/pflegesymposium-2023

