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Belfast (Nordirland, UK):
Sturzpraventionskurse im Alltag fur
Altere 65+ vermeiden Riickzug und
soziale Isolation

Die Angst vor Sturzen bewirkt bei vielen alteren Menschen, dass sie ihre
taglichen Aktivitaten einschranken. Die Folgen davon sind nicht nur der
Schwund der Muskelmasse und des Gleichgewichtssinns, sondern oft auch
ein sozialer Riickzug. Dem entgegen wirkt das Sturzpraventions-
Programm in Belfast.

Daran konnen alle uber 65-Jahrigen teilnehmen, die eine Empfehlung
vom Hausarzt haben. In Kursen, die von Physiotherapeut*innen gefuhrt werden,
konnen sie das Gleichgewicht und potenzielle Sturzsituationen trainieren. Das
soll alteren Menschen mehr Selbstvertrauen geben und ihre soziale Teilhabe
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weiterhin ermoglichen.
> Mehr dartiber im Artikel der BBC

> Naheres zu Stiirzen im Alter hier oder hier


https://njh8fwm1.r.eu-west-1.awstrack.me/L0/https:%2F%2Fwww.bbc.com%2Fnews%2Fuk-northern-ireland-64907414/1/01020186dec47717-6aa58e1f-b440-47e6-ace7-32b1e580dbe7-000000/razcAtSflQ6smYxzl0VuPqJyvMA=312
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