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Uberblick: Welche Schmerzskala fiir
welche Patient*innen passt

=] Es gibt Schmerzskalen, die sind fiir orientierte Patienten ideal, andere
sind besser fiir Menschen mit Demenz geeignet. Eine Orientierungshilfe
fur die Wahl der passenden Schmerzskala bietet Melanie Thalheim in
ihrem Beitrag auf pflegen-online.
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Die Ursprunge der Schmerzskala reichen bis in die Lazarette des WK-II zuruck
und wurden danach laufend weiter differenziert. Denn: Wie intensiv Menschen
Schmerzen fuhlen und aufSern, ist individuell sehr unterschiedlich. In der Pflege
ist es wichtig, dass Sie als Fachkraft die Beschwerden eines Pflegebedurftigen
oder Patienten realistisch beurteilen. Dabei hilft die Schmerzskala. Verdeutlicht
der Patient selbst die Starke seines Schmerzes anhand von Begriffen, Zahlen,
Farben oder Symbolen, konnen Sie diese besser einordnen. ...

> zum Beitrag auf pflegen-online (21.07.2023)
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