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Haben fatale Folgen: Neun Sätze sollten
Ärzte niemals zu ihren Patienten sagen …
(FOCUS online)

Wer eine schwere Krankheit durchmacht, braucht nicht nur medizinische
Hilfe, sondern auch emotionalen Beistand. Ärzte sabotieren dies oft mit
unsensiblen  Aussagen.  Eine  neue  Studie  zeigt,  welche  Sätze  für  das
Wohlbefinden  der  Patient*innen  besonders  schädlich  sind,  berichtet
FOCUS Gesundheit.
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Schwere Erkrankungen wie etwa Krebs sind nicht nur körperlich zehrend und
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schmerzhaft, sondern auch eine immense psychische Belastung für Patient*innen
und ihre Angehörigen. Schon ein falsches Wort kann bei Betroffenen noch mehr
Angst  und  Verzweiflung  auslösen,  als  sie  es  ohnehin  schon  verspüren.  Ein
Zustand, der dem Wohlbefinden und einer möglichen Genesung nicht förderlich
ist.

„Never words“ richten emotionalen Schaden an
Oft sind es die behandelnden Ärzte, die unbedacht mit unsensiblen Aussagen der
psychischen Verfassung ihrer Patient*innen schaden. Wie genau Ärzte mit ihren
schwerkranken Patient*innen besser und vor allem mitfühlend kommunizieren
können,  haben  Forscher  der  Texas  A&M  Universität  (USA)  in  einem
wissenschaftlichen Artikel  dargelegt.  Er  ist  im Fachjournal  „  ScienceDirect  “
erschienen.
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