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Homecare: Tipps zur Sturzprävention bei
pflegebedürftigen Menschen

Praktische  Tipps  für  pflegende  Angehörige  zur  Vorbeugung  von
Stürzen – etwa durch das Schaffen einer sicheren Umgebung oder das
Einsetzen von Hilfsmitteln – finden Sie auf dem ZQP-Onlineportal.

>>https://www.zqp.de/thema/mobilitaet/#tipps

Mit  steigendem Alter  und  bei  Pflegebedürftigkeit  nehmen  Risikofaktoren  für
Stürze zu. Gezielte Maßnahmen tragen dazu bei, die Mobilität pflegebedürftiger
Menschen zu fördern und Stürze zu vermeiden.
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>zu den praktischen Tipps
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