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Pflegebedurftige Menschen und deren Angehorige haben im Alltag - vor allem
auch bei kurzfristig eintretender Pflegebedurftigkeit eines Familienmitglieds -
plotzlich viele Hurden zu uberwinden sowie organisatorische und finanzielle
Schwierigkeiten zu meistern. Zumeist besteht Unsicherheit und mangelndes
Wissen: Welche Schritte sind nun zu tun und welche Hilfsmoglichkeiten stehen
zur Verfugung..? Wo und wie Sie Antworten auf Thre Fragen und Unterstutzung
zu Thren konkreten individuellen Anliegen erhalten, erfahren Sie hier in diesem
Portal.

selpers.com - Online-Plattform fur

chronisch Kranke und Angehorige

Baby und Stillen (VSLO)

Broschure fur betroffene Kinder:



https://www.lazarus.at/www.lazarus.at/angehoerigen-beratung/rat-hilfe
http://selpers.com/
http://selpers.com/
http://www.stillen.at
https://www.lazarus.at/wp-content/uploads/2016/05/595-Mama-gehts-heut-nicht-so-gut.pdf
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Eltern psychisch krank sind”

Demenzhilfe - Schulung * Beratung *
Coaching

Aktion Demenz (Vorarlberqg)

Gedachtnistraining - Demenz
(Praxis Dr. Helga Schloffer,
Kuchl/Salzburg)

Kompetenzstelle Demenz:
Hausliche Beratungsbesuche in
Niederosterreich

DGKS Andrea Hanni-Strubreiter
Praxis fur komplementare
Gesundheitspflege Langenrohr b. Tulln,



https://www.lazarus.at/wp-content/uploads/2016/05/595-Mama-gehts-heut-nicht-so-gut.pdf
https://www.lazarus.at/wp-content/uploads/2016/05/595-Mama-gehts-heut-nicht-so-gut.pdf
http://www.demenzhilfe.at
http://www.demenzhilfe.at
http://www.aktion-demenz.at
http://www.gedaechtnispsychologie.at
http://www.gedaechtnispsychologie.at
http://www.gedaechtnispsychologie.at
https://www.lazarus.at/wp-content/uploads/2016/05/307-PFLEGEDAHEIM_29042006.pdf
https://www.lazarus.at/wp-content/uploads/2016/05/307-PFLEGEDAHEIM_29042006.pdf
https://www.lazarus.at/wp-content/uploads/2016/05/307-PFLEGEDAHEIM_29042006.pdf
http://www.praxis-fuer-gesundheitspflege.at
http://www.praxis-fuer-gesundheitspflege.at
http://www.praxis-fuer-gesundheitspflege.at

Freiwilligen-Web (BMASK)

Gedachtnistraining

Bundeszentrale Gesundheitsaufklarung

(D)

Kinaesthetics - Pflegende Angehorige

Kinderpflegenetzwerk (Deutschland)

Kontinenz-Kompetenz



http://www.praxis-fuer-gesundheitspflege.at
http://www.freiwilligenweb.at/
http://www.gedaechtnistraining-oebv.at
http://www.bzga.de/
http://www.bzga.de/
http://www.wir-pflegen-zuhause.at
http://www.kinderpflegenetzwerk.de
http://www.kontinenzkompetenz.at
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NMI-Portal - Nahrungsmittel-Intoleranz

Parkinson-Web - Gesundheits-Service fur
Betroffene

Parkinson-Krankheit:
Angehorige zwischen Uberprotektion und
Uberforderung

Pflege-Praxis Gabriela Hosl (3204

Kirchberg/Pielach, NO)

Pflegende Angehorige - Ratgeber


http://www.magersucht.com
http://www.magersucht.com
http://www.nahrungsmittel-intoleranz.com
http://www.parkinson-web.de
http://www.parkinson-web.de
http://www.parkinson-web.de/content/fuer_angehoerige/zwischen_ueber__protektion_und_ueberforderung/index_ger.html
http://www.parkinson-web.de/content/fuer_angehoerige/zwischen_ueber__protektion_und_ueberforderung/index_ger.html
http://www.parkinson-web.de/content/fuer_angehoerige/zwischen_ueber__protektion_und_ueberforderung/index_ger.html
http://www.gesundheitsmanagement-hoesl.at
http://www.gesundheitsmanagement-hoesl.at
https://www.lazarus.at/wp-content/uploads/2016/05/556-Entlastung_fuer_die_Seele_Ratgeber_pflegende_Angehoerige.pdf

Pflegepraxis Raphael Schonborn (Wien)

Plattform fur die hausliche Pflege (USA)

Plattform PatientInnensicherheit

Patienten-Ratgeber - Naturheilkunde

Ruckenschmerzen (AGR e.V.)

SIE SUCHEN Selbsthilfegruppen in Threr
Umgebung?

SIGIS - Service und Infos fur
Selbsthilfegruppen



http://www.raphael-schoenborn.at
http://www.lotsahelpinghands.com
http://www.plattform-patientensicherheit.at
http://www.naturheilkunde.de
http://www.agr-ev.de
http://www.fgoe.org/search?SearchableText=sigis
http://www.fgoe.org/search?SearchableText=sigis
http://www.fgoe.org/aktivitaeten/selbsthilfe
http://www.fgoe.org/aktivitaeten/selbsthilfe

Spielen halt fit bis ins hohe Alter (mit
zahlreichen Online-Spielen gratis)

Jugend und Alzheimer-Demenz - Fragen &
Antworten

Spitalskompass Osterreich

Suchthilfe-Kompass Osterreich

Rehabilitations-Kompass Osterreich

Rechtsdatenbank fur Behinderung und
Pflege

Evidenzbasierte Patienten-Leitlinien fur



http://www.jetztspielen.de/blog/andere/spielen-im-hohen-alter-senioren-entdecken-games-und-konsolen-2/
http://www.jetztspielen.de/blog/andere/spielen-im-hohen-alter-senioren-entdecken-games-und-konsolen-2/
http://www.alzheimerandyou.de
http://www.alzheimerandyou.de
http://www.spitalskompass.at
http://suchthilfekompass.oebig.at/
http://rehakompass.oebig.at/
http://recht.oeziv.org/
http://recht.oeziv.org/
http://www.Patientenleitlinien.de

PatientInnen und Angehorige

Senioren-Netz Osterreich

Alzheimer-Forum(D) fur Profis und
Angehorige

Pflegehilfsmittel (Datenbank des BMASK)

OSTERREICH SOZIAL - Dienstleister-
Verzeichnis

Gesundheitsnetz Deutschland

ASPETOS - Osterreich-Plattform fir
Trauernde



http://www.Patientenleitlinien.de
http://www.seniorweb.at
http://www.alzheimerforum.de
http://www.alzheimerforum.de
http://www.hilfsmittelinfo.gv.at
http://www.infoservice.bmask.gv.at
http://www.infoservice.bmask.gv.at
http://www.gesundheitsnetz-deutschland.de
http://www.aspetos.at
http://www.aspetos.at

Angehorigen-Gruppen (Vorarlberq)

PFLEGESTUFE.info:
Beratung und Information zur

Pflegeversicherung (Deutschland)

WIR! Stiftung pflegender Angehoriger -
Munchen

Demenzberatung - Sozialverein
Deutschlandsberg (Stmk)

Tipps fur pflegende Angehorige zu Hause
(Ost. Rotes Kreuz)

Umfassende Informationsplattform fur
pflegende Angehorige (engl.)



http://www.vorarlberg.at/vorarlberg/gesellschaft_soziales/soziales/betreuungundpflege/weitereinformationen/gruppenfuerbetreuendeundp.htm
http://www.pflegestufe.info/
http://www.pflegestufe.info/
http://www.pflegestufe.info/
http://www.wir-stiftung.org
http://www.wir-stiftung.org
http://www.sozialverein-Deutschlandsberg.at
http://www.sozialverein-Deutschlandsberg.at
http://www.hauskrankenpflege.at
http://www.hauskrankenpflege.at
http://www.caregiverslibrary.org
http://www.caregiverslibrary.org

Verein Kompetenz in der Pflege - Wien

Vertragsmuster fur jedermann (Gratis-
Downloads)

Von einer erfahrenen Kontinenzberaterin
erklart: Warum ist Inkontinenz fur nahe
Familienangehorige so ein besonderes
Problem?

Vorsorgevollmacht vs. Patientenverfugung
(Expertenletter der NO Patienten- und
Pflegeanwaltschaft, 03-2014)

WECHSEL MACHT WEISE
Wechseljahreberatung DGKS Karin
Grossing (Wien)



http://www.meinpflegegeld.at
http://www.steuerplusrecht.at
http://www.steuerplusrecht.at
http://pflege.fsw.at/export/sites/fsw/pflege/dokumente/aktuelles_dateien/Steinbeiss_Inkontinenz_versus_Intimitaet_Abstract.pdf
http://pflege.fsw.at/export/sites/fsw/pflege/dokumente/aktuelles_dateien/Steinbeiss_Inkontinenz_versus_Intimitaet_Abstract.pdf
http://pflege.fsw.at/export/sites/fsw/pflege/dokumente/aktuelles_dateien/Steinbeiss_Inkontinenz_versus_Intimitaet_Abstract.pdf
http://pflege.fsw.at/export/sites/fsw/pflege/dokumente/aktuelles_dateien/Steinbeiss_Inkontinenz_versus_Intimitaet_Abstract.pdf
https://www.lazarus.at/wp-content/uploads/2016/05/852-Vorsorgevollmacht_Expertenletter_NPPA_03-2014.pdf
https://www.lazarus.at/wp-content/uploads/2016/05/852-Vorsorgevollmacht_Expertenletter_NPPA_03-2014.pdf
https://www.lazarus.at/wp-content/uploads/2016/05/852-Vorsorgevollmacht_Expertenletter_NPPA_03-2014.pdf
http://www.wechselweise.at
http://www.wechselweise.at
http://www.wechselweise.at

Wirkstoffe in Pharmazeutika - gut erklart

Hausliches Wundmanagement,
Einschulung & Beratung

fur Betroffene und pflegende Angehorige



http://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=2669
http://www.w-p-m.at
http://www.w-p-m.at
http://www.w-p-m.at

