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16. Mai Tag der Familie in O0 — Lernen (auch) firs  Privatleben:

TAG DER BEZIEHUNG

"Lebenslanges Lernen", "Bildungsoffensive", "Neue G esamtschule" - Begriffe, die in
regelméaRigen Abstanden durch die Offentlichkeit gei stern. Bildung und Lernen sind
wesentliche Elemente fiir das Fortkommen im Leben un  d fir persdnliche Zufriedenheit.
Doch reden wir dabei fast nur vom Lernen im berufli chen Umfeld...

LHStv. Franz Hiesl: "Partnerschaftliche Beziehungen sind die Basis fir ein
intaktes Familienleben. Wir missen mit entsprechenden Bildungsangeboten
auch einen Beitrag dazu leisten, dass Familien und Partnerschaften gelingen”.
Di6zesanbischof Ludwig Schwarz: "Damit eine Ehe langfristig gelingen kann,
braucht es auf Dauer die Fahigkeit zum Gesprach, eine Konfliktkultur und die
Bereitschaft zur Verséhnung". Der zweite "Tag der Beziehung" (TdB) in O4. will
Lust darauf machen, Lernen auch fir die private Seite des Lebens zu nutzen.
Gelungene Beziehungen sind nicht nur Gliick und Geschenk, sondern auch die
Frucht von Austausch, sich Zeit nehmen und bewusster Auseinandersetzung.

Ziel des ,TDB" ist die Forderung und Starkung der Paarbeziehung. Er soll Lust
auf mehr machen: Miteinander Reden und mehr an der Paarbeziehung arbei-
ten. Im Alltag ist es nicht einfach, die Beziehung in den Mittelpunkt zu stellen.

WARUM EIN BEZIEHUNGSTAG?

Ziel des OO. Beziehungstages ist es, ein niedrigschwelliges Angebot zu setzen.
Das Angebot richtet sich an Paare, mit und ohne Kinder, verheiratet oder (noch)
nicht. Grundidee des Konzeptes: Inhalte durch Referentinnen, Austausch/Arbeit
der Paare, "genussvolle” Zeit (Kulinarisches). Dieser Mix soll durch Kooperation
mit Partnern vor Ort gelingen. Kompetente Referen-t/innen - diplomierte Ehe-,
Familien- und Lebensberater/innen und Psychotherapeut/innen - geben dabei
Impulse und Tipps fur das Gelingen von Beziehung und Partnerschatft.

Die Paare erhalten Informationen tber gelungene Kommunikation und in Work-
shops Hilfestellungen, um zu lernen Uber die eigenen Gefiihle und Bedurfnisse
zu reden, zuzuhdren, besser aufeinander einzugehen, die eigenen Grenzen
aufzuzeigen, miteinander Konflikte zu I6sen. Dabei erfahren und erleben sie,
wie sie die Unterschiede nutzen kdnnen, um gemeinsame LOsungen zu ent-
wickeln und eine lebendige Beziehung zu leben.

Mit Osterreichweit bisher einzigartigen Elternbildungs-Gutscheinen wird dabei
Bildung fir einen Personenkreis erschlossen, der bisher nur in sehr geringem
Umfang entsprechende Bildungsmalinahmen in Anspruch genommen hat.

Orte: Pfarrheime Bad Ischl, Braunau, Eferding, Freistadt, St. Georgen/G. sowie in den EKiZ
Enns (Bunter Kreis), Gmunden, Linz—FigulystraRe, Scharding( FIM), Kolpinghaus Vécklabruck.

Anmeldung : Online unter www.familienkarte.at

* % %
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Fachtagung: N
Wie gesund ist Osterreich?

Fachleute zeichneten ein brisantes Zukunftsszenario fur das Gesundheitswesen, Uber-
gewicht und psychische Erkrankungen sind die neuen Volkskrankheiten. Wie Expertin-
nen jetzt bei der Gesundheitsférderungskonferenz de s Fonds Gesundes Osterreich in
Innsbruck berichteten, kommt auf das Gesundheitswes en eine brisante Kombination zu,
aus (a) steigender Lebenserwartung, (b) einer zuneh  menden Zahl chronisch Kranker als
Folge des grassierenden Ubergewichts und der steige  nden Haufigkeit psychischer
Erkrankungen sowie (c) Gesundheitsbudgets, denen en  ge Grenzen gesetzt sind.

Um diesen Herausforderungen zu begegnen, miissen energische Mal3hahmen weit
Uber das Gesundheitswesen hinaus ergriffen werden und alle Politikbereiche im Sinn
von ,Health in all policies" an einem Strang ziehen. Grundlage fir die interdisziplinare
Entwicklung umfassender Gesundheitsziele und —programme ist eine integrierte
Gesundheitsberichterstattung mit den Daten aus verschiedenen Sektoren erforderlich.

Krankheits- und Kostenwelle rollt an...

Ubergewicht ist eines der drangendsten Gesundheitsprobleme und zieht sich quer
durch alle Alters- und sozialen Gruppen. Schon 19% der Schilerinnen unter 15 Jahren
weisen ein zu hohes Korpergewicht auf, 8% davon sind sogar adipds. Von den 18-65-
jahrigen ist schon fast die Halfte Gibergewichtig. Als Folge dieser Entwicklung rollt eine
Welle von Krankheiten (und damit Kosten) auf das Gesundheitswesen zu, denn Uber-
gewicht ist ein zentraler Risikofaktor fur Herz-Kreislauf-Krankheiten, Typ-2-Diabetes
und bestimmte Krebsarten. Verschéarft wird die Prognose noch durch die steigende
Lebenserwartung.

Auch Stress ist in Osterreich auf auf dem Vormarsch, wie eine aktuelle Umfrage ergab:
Stress ist ein Mitausldser von Herz-Kreislauf- sowie auch psychischen Erkrankungen,
schon schon rund ein Drittel unsererer Jugendlichen leidet an psychischen
Beschwerden, die Zahl der Psychopharmaka-Verordnungen ist seit Jahren rasant
steigend. Bei den Griinden fur Invaliditatspensionen nehmen psychiatrische
Erkrankungen mit 29% bereits die zweite Stelle ein.

Vor diesem Hintergrund ist es wichtig, in allen Bereichen gesunde Lebenswel-ten zu
schaffen, vor allem bewegungsférdernde Rahmenbedingungen: Denn die Ursache fur
das zunehmende Ubergewicht ist nicht, dass die Osterreiche-r/innen mehr essen als
friher - sondern dass sie sich weniger bewegen. Ein weiterer Nutzen: mehr Bewegung
ist auch gut gegen Stress.

In den letzten Jahren wird immer deutlicher, wie grof3 der Einfluss von sozialen, 6kono-
mischen und gesellschaftlichen Faktoren auf den Gesundheitszustand ist: Die Teilnah-
me am gesellschaftlichen Leben, die wirtschaftliche und soziale Sicherheit, die Um-
welt, das Bildungssystem, die Arbeitsbedingungen ebenso wie das bauliche Umfeld.
Damit die Bevdlkerung sich mehr bewegt, braucht es u. v. a. mehr Rad- und Gehwege
sowie eine gut ausgebaute kleinraumige Infrastruktur, damit man auch zu Fuf3 oder mit
dem Rad einkaufen oder ein Packchen aufgeben kann. Hier sind Stadt- und Verkehrs-
planung und die Politik gefordert. ,Gesundheitsfordernde Lebenswelten sind nur durch
eine bereichstibergreifende Gesamtstrategie im Sinne von ,Health in All Policies" zu
erreichen®, so Horhan, Leiter des Fonds Gesundes Osterreich (www.fgoe.orq) .

* % %
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Zukunft der Spitaler:
Geschaft - oder Dienst am Menschen?

Fachleute sind einig: Effizienz und Ethik sind kein e Gegensatze. Die Politik ist gefordert:
Doppelgeleisigkeiten und Klientelpolitik missen bes eitigt werden, Leadership ist
gefragt.

"Das Gesundheitswesen wird stillschweigend zum Geschaft. Das ist eine grobe
Fehlentwicklung", kritisierte Dr. Michael Heinisch, Geschéftsfihrer der Vinzenz
Gruppe am Donnerstag vor Journalistinnen in Wien. Zwar missten sich Kran-
kenh&auser aller bewéhrten Managementkonzepte bedienen, aber die Suche
nach Produktivitdt habe dort zu enden, wo die Einzigartigkeit des Patienten
beginnt. Ein Gesundheitswesen, das ausschliel3lich von den Regeln des freien
Marktes beherrscht wird, fihre zur falschen Verteilung knapper Ressourcen, so
Heinisch. Das Management habe dem Menschen zu dienen und nicht umge-
kehrt. So seien etwa die Ordensspitdler beispielgebend bei Ubergreifenden
Kooperationen, um damit kostensparende Synergien zu nutzen.

In Osterreich, so Heinisch, sind 76% der stationéren Betten im Besitz der Lan-

der und Gemeinden, 18% befinden sich in freigemeinnutzigen Spitélern (d.h. in
Ordensspitalern) und 6% werden als gewinnorientierte private Krankenhauser

betrieben - Trend steigend.

Mehr Privat oder mehr Staat? —

Fur ein Gleichgewicht der Prioritaten!

"Wenn Staat heil3t, politische Einflussnahme fur Klientelpolitik auszuiiben, dann
haben wir viel zu viel Staat im Gesundheitswesen. Wenn Privat heif3t, den Men-
schen dem Gewinn unterzuordnen, dann haben wir viel zu viel Privat", betonte
Heinisch. Es gehe vielmehr um das Gleichgewicht der Prioritaten. Basis fur eine
nachhaltige Sicherung des Gesundheitssystems sei es, Reibungsverluste und
Doppelstrukturen zu beseitigen, betonte Heinisch. Alles andere ware Geldver-
schwendung und wirde letztlich in eine Zwei-Klassen-Medizin fihren. Dagegen
sei jeder Euro, der tatsachlich fur Qualitat und Menschlichkeit ausgegeben
werde, eine gute Investition.

Die Schaffung von Rahmenbedingungen und Freiraumen fur professionelles
Gesundheitsmanagement sei daher im Zuge der Gesundheitsreform ein Gebot
der Stunde. Hier sei die Politik gefordert. In einer Zeit, in der es immer mehr
Therapieangebote und -mdglichkeiten gibt, hAnge die Wirksamkeit fur die
Patientinnen von der optimalen Abstimmung und Organisation ab.

Versorgung aus einer Hand

Mit einer Quote von 10,6% am Bruttonationalprodukt liege Osterreich mit
seinen Gesundheitsausgaben (26 Mrd. Euro) im internationalen Spitzenfeld,
erklarte Maria M. Hofmarcher (Institut fir Hohere Studien): Die Krise sei eine
Chance, Gesundheitspolitik zukunftsorientiert und relativ ideologiefrei zu
gestalten. Hiezu bediirfe es "leadership”, auch seitens der Regierungsspitzen.
Bei zusatzlichen Ressourcen fur den Gesundheits- und Sozialsektor in seiner
Rolle als "Jobmaschine" misse allerdings sichergestellt werden, dass diese
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Mittel 6konomisch sinnvoll eingesetzt werden — bei hoher Qualitat der Versor-
gung und einem ausgewogenen Zugang zu dieser.

"Es ist nicht eine Frage der Mittelaufbringung, sondern wer der bestgeeignete
Agent fir den Patienten ist, damit der Mitteleinsatz optimal ist", so Hofmarcher.
Stichwort: Versorgung aus einer Hand. Hatten etwa die Krankenkassen den
politischen und gesetzlichen Gesamtauftrag, die Versorgung der Patienten zu
Uberblicken und zu steuern, kbnnten Doppelgeleisigkeiten verhindert werden.
Uberdies miisse Transparenz mit zeitgemaRen Mitteln geschaffen werden,
denn Transparenz schaffe Vertrauen. Kassen, Ministerien, Arztekammern und
andere Akteure sollten das Web mit Informationen futtern: z. B. abrufbare Ho-
norarordnungen oder die Live-Ubertragung von Verhandlungen und Sitzungen.

Effizienz ist Teil von Ethik

"Medizin, Okonomik und Ethik stehen in Spannung, aber nicht im Gegensatz
zueinander", erklarte Dr. Jurgen Wallner (Med-Uni Wien). Es ware unklug,
diese drei Bereiche gegeneinander auszuspielen. Nur durch wechselseitige
Bezugnahme der drei Disziplinen aufeinander konne im Interesse kranker und
gebrechlicher Menschen gearbeitet werden. Medizin, Okonomik und Ethik seien
somit fur die Verwendung begrenzter Mittel gleichermaf3en zustandig (Wallner).

Mehraufwendungen, Effizienzsteigerungen und Leistungsbegrenzungen sind
drei Optionen, die gemeinsam klug eingesetzt werden miussen, um die Schere
zwischen Finanzierung und Leistung nicht gré3er werden zu lassen. Wallner:
"Mehr Mittel dort, wo sie eine effektive und nachhaltige Investition darstellen -
Effizienzsteigerungen dort, wo damit nicht ein ungebuhrlicher Leistungs-

druck auf das Personal verbunden ist - und Leistungsbegrenzungen, die sich
an Effektivitat, Patientenwillen und Kosten-Nutzenrelation orientieren."

* % %
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Kursana Residenz Warmbad-Villach, Karnten:
Gemeinsames Singen als Lebenselixier

Initiatorin des wochentlichen Singkreises war die B ewohnerin Hildegard Sielecky (87):
Sie macht seit ihrer Kindheit Musik und konnte ande re Bewohnerlnnen fiir ihre Leiden-
schaft begeistern. Sangerinnen wie Zuhorer profitie  ren von der wohltuenden Wirkung
der Musik und mdchten den Singkreis nicht mehr miss en. Aktivitaten wie diese sind es,
die die Lebensqualitat im Alter erheblich steigern.

Dieser Singkreis musikbegeisterter Bewohnerinnen ist bereits eine Institution, auch im
Wohnkonzept findet sich diese Absicht verwirklicht. Initiatorin Hildegard Sielecky (87)
zog nach einem Krankenhausaufenthalt mit ihrer Gitarre in die Residenz ein und
spielte regelmafig auf ihr. Direktorin Theresa Hochmiller brachte sie auf die Idee, den
Singkreis zu machen, und Hildegard Sielecky war davon sofort begeistert.

Frau Sielecky (Bildmitte) stammt aus einer sehr kunst- und musikinteressierten Fami-
lie. Bereits ihr Gro3vater fuhr um die Jahrhundertwende mit der Kutsche ins Theater

| | nach Klagenfurt. Mit
sechs Jahren schon
begann sie Mandoline
zu spielen, spater stu-
dierte sie Geige am
Konservatorium in
Klagenfurt, zusétzlich
lernte sie Gitarre.
Gemeinsam mit ihren
Geschwistern bot sie
am Faakersee als Fa-
milienmusik ,Rauter*
Unterhaltungsmusik.
Die Musik war also
seit jeher ein wichtiger
Bestandteil im Leben
von Frau Sielecky:
.Meine Sehnsucht zu
sterben hat sich in

Lebensfreude umgewandelt.”

Zum Repertoire des Singkreises zahlen Volkslieder, die den Sangern meist schon seit
ihrer Kindheit bekannt sind. Jeder kann Lieder vorschlagen, sollte der Text einmal nicht
mehr gelaufig sein, dann tippt Frau Sielecky diesen in grof3en Buchstaben ab. Das Sin-
gen weckt Freude und Lebensgeister und lasst die Sorgen flr einige Zeit vergessen.
Die Sangerinnen verlassen den Singkreis entspannt und mit einem Lacheln auf den
Lippen. Auch fur Zuhdrer ist der Singkreis ein wochentlicher Fixpunkt, sie fihlen sich
genauso wie die Sangerinnen in ihre Jugend zuriickversetzt und schopfen allein aus
dem Zuhdren wieder Kratft.
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Herz-Kreislauf-Sonderkrankenanstalt der SVA in Bad Ischl, OO:
Weichen in die Zukunft

Um die Versorgungsqualitat laufend weiter zu entwic keln, hat sich die Sozialversiche-
rungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft (SVA) ents chlossen, fir die Fihrung der Herz-
Kreislauf-Sonderkrankenanstalt Bad Ischl einen komp etenten Partner ins Boot zu holen:
Die Homacon GmbH wird in Zukunft zu 49% an der geme  innitzigen HK-SKA Bad Ischl
Betriebs-GmbH beteiligt sein.

A\

.Den Patienten soll durch diese partnerschaftliche

Kooperation ein hochmodernes und bestens

ausgestattetes Haus zur Verfligung stehen.

Schwerpunkt werden weiterhin Anschlussheilverfahren bei Versicherten mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen sein®, erklart SVA-Generaldirektor Mag. Stefan Vlasich.

Die gemeinsame Betriebsfiihrung stellt ein zukunftsorientiertes gesundheitspolitisches
Modellprojekt fur das dsterreichische Gesundheitswesen dar. ,Unser Ziel ist es, die
durchgéngige und integrierte Versorgung — vom Krankenhaus bis zur Rehabilitation —
aller Patientlnnen zu starken. Damit wird endlich einer lang gehegten Forderung der
Gesundheitspolitik in einem Pilotmodell Rechnung getragen. Wir kdnnen dadurch
einen Gewinn in der Behandlung aller Patienten erreichen und durch die Vermeidung
von Doppeluntersuchungen und die enge Kommunikation der therapeutischen Teams
eine Vielzahl an 6konomischen Synergien realisieren, erlautert Dr. Michael Heinisch,
Geschaéftsfuhrer der Vinzenz Gruppe.

Durch die Kooperation soll vor allem eine bessere
gy Vernetzung aller Partner entlang der Behand-
lungskette sichergestellt werden, so dass samtliche
Behandlungsprozesse ,nahtstellenfrei” integriert
werden. Durch das reibungslose Zusammenspiel
kann eine Verkirzung der Verweildauer der Patienten erzielt und diese friiher wieder in
den Arbeitsprozess bzw. in den Alltag integriert werden.

Win-win Situation auch fur Mitarbeiter

Durch die neue Partnerschaft sollen aber auch positive 6konomische Effekte realisiert
werden. So ist u. a. vorgesehen, die gegebenen Marktpotenziale optimal zu nutzen
und die derzeitige Bettenzahl von 122 Betten um bis zu 30 weitere Betten zu erhdhen.
Durch die neue Zusammenarbeit zwischen SVA und Vinzenz Gruppe entsteht eine
win-win Situation auch fir die Mitarbeiterinnen, die in das Qualitadtsmanagement eng
eingebunden werden und SVA-Bedienstete bleiben.

Die SVA verfligt insgesamt tGiber drei Sonderkrankenanstalten: Herz-Kreislauf-Zentrum
in Bad Ischl, Klinikum Malcherhof in Baden und Neurorehabilitations-Zentrum am
Rosenhigel in Wien. Letzteres wird auch seit 2002 in Form eines Private-Public-
Partnership-Modells (PPP) betrieben (Managementpartner: VAMED-Gruppe), ebenso
seit 2007 auch das Rheumazentrum in Baden (Partner: HUMANOMED-Gruppe).

In der Uberzeugung, dass im stationdren Bereich hochste medizinische Qualitat bei
groRtmoglicher Effizienz zu erreichen moglich ist, haben sich die SVA und die Vinzenz
Gruppe folgende Ziele durch die gemeinsame Betriebsfiihrung gesetzt:

- Laufende Weiterentwicklung der Versorgungsqualitat

- Bindelung des Know-hows zwischen SV-Trager und privatem Partner

- Nutzenmaximierung fur den Versicherten
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- Steigerung der Attraktivitat der Rehabilitationseinrichtung
- Schaffung von Zusatzleistungen sowie Erreichung einer optimierten Betriebsgrolie,
Starkung der Marktposition und Verbesserung der Kostenstrukturen

Eckpunkte der HK-SKA Bad Ischl

Grundstiicksgréfie: 8.413 mz
Bebaute Flache: 3.920 m?

Betten: 122

(davon 98 Ein- und 12 Zweibettzimmer)
Mitarbeiter: 106 (davon 12 Arzte,

13 Therapeutinnen, 19 Pflegekrafte)
Behandlung:

ca. 1.550 Patientinnen pro Jahr
Durchschnittliche Aufenthaltsdauer:
28 Tage

Auslastung:

Fortbildung

LAZARUS-Institut in Kooperation
mit NOLPH Wilhelmsburg:

Sich regen bringt Segen
Prof. Erwin Bohm

Zeit: Do, 28. MAI 2009, 09.00 — 14.00 Uhr, anschl.
Festakt: Verleihung des LAZARUS Ehrenpreises.
Ab 15.00 Uhr Filmvorfiihrung: ,Zuriick zu einem
unbekannten Anfang - Leben mit Alzheimerkranken*
(Registrierung ab 08.00 Uhr)
Ort: NO Landespflegeheim,

Muhlgasse 14, 3150 Wilhelmsburg
Tagesgebuhr: Euro 75,- (inkl. Mittag u. Kaffeepausen)
Begrenzte Teilnehmerinnenzahl!!!

Fortbildung nach 8 63 GuKG (LAZARUS Zertifikat )

Anmeldung: Per Email an:
Ipph.wilhelImsburg@noelandesheime.at

INSTITUT Nur mehr wenige Plitze frei,
bitte rasch anmelden!
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Polihexanid in der Wundbehandlung:
Praxisempfehlung setzt Therapiestandard

Zehntausende GliedmafRen sind im Vorjahr amputiert wo rden. Einige davon hatten mit einem
besseren Wundmanagement gerettet werden kénnen. Den  n haufig beginnt der Verlust eines FulRes
oder Beines mit einer chronischen Wunde, die zusétz lich infiziert ist. Mit Polyhexanid steht eine
antimikrobiell effektive Substanz zur Behandlung kri tisch kolonisierter und lokal infizierter

Wunden zur Verfiigung. Bislang gab es fur die Anwendung des potenten Wirks toffs jedoch
keine allgemein gultigen Regeln. Eine interdiszipli nare Expertengruppe hat nun eine
praxisorientierte Empfehlung formuliert, die von de n deutschen und 6sterreichischen
Fachgesellschaften im Bereich der Wundversorgung em pfohlen wird.

Eine interdisziplindre Expertengruppe hat erstmals die derzeit verfiigbare Evi-
denz zum Antiseptikum Polihexanid in der Behandlung kritisch kolonisierter
oder lokal infizierter Wunden zusammengefasst. Dass dies geradezu tberféllig
war, zeigt die umgehende Beflrwortung der Praxisempfehlung durch die
deutschen und 6sterreichischen Fachgesellschaften im Bereich der Wundver-
sorgung: Austrian Wound Association (AWA), Deutsche Gesellschaft fur Wund-
heilung (DGfW) und Initiative Chronische Wunden (ICW). Die Originalarbeit ist
soeben in ,\Wundmanagement” und der ,Zeitschrift fir Wundheilung“ veroffent-
licht worden (online unter www.lohmann-rauscher.de).

Die Praxisempfehlung gibt all jenen Orientierung, die direkt oder indirekt in den
Wundheilungsprozess eingebunden sind. Der rationale Einsatz von Polihexanid
soll das Wundmanagement verbessern und einen Therapiestandard definieren
helfen®, so Dr. Thomas Eberlein, Dermatologe aus Nurnberg und Koordinator
der Expertenempfehlung, zur Motivation und Zielsetzung der Expertengruppe.
Mit Polihexanid steht eine in hohem Mal3e geeignete antimikrobielle Substanz
zum Einsatz bei kritisch kolonisierten oder lokal infizierten akuten und chroni-
schen Wunden zur Verfigung. Die praxisorientierte Empfehlung hebt, neben
der therapeutischen Breite, die gute Zell- und Gewebevertraglichkeit sowie die
wundheilungsfordernde Wirkung hervor. Klarer Vorteil gegentuber Silber: Bis-
lang ist es beim Einsatz von Polihexanid nicht zu Resistenzentwicklungen bei
Erregern gekommen.

Polihexanid kann lokal als Spulung, Spul-Drainage oder als feuchter Wundver-
band eingesetzt werden. Neben der therapeutischen Anwendung ist auch ein
praventiver Einsatz bei infektgefahrdeten Wunden moglich. Aus dieser Situation
heraus kann sich eine kritische Kolonisation entwickeln, die rasch in eine lokale
Infektion mit bekanntem Komplikationsrisiko Gibergeht. Neben allgemeinen
Therapieempfehlungen geben die Experten in der Praxisempfehlung konkrete
Anwendungshinweise fur alle derzeit verfugbaren Produkte mit Polihexanid.
Diese werden in zahlreichen Tabellen veranschaulicht.
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Lebensubergange...

Veranderungen und Abschiede préagen unser Leben: Ber  uf, Pensionierung, Partner-
verlust, Ubersiedlung — im Alter oft in eine Pflege  einrichtung. Lebensiibergénge sind
bewegte Zeiten, bringen Spannung und Herausforderun g, manchmal Stillstand und

Angst — auch in der Begegnung mit Betreuungspersone n.

Zum Thema referierten kurzlich im ,Haus der Barmherzigkeit FachFORUM" u.a.
Weihbischof Helmut Krétzl (Erzdiozese Wien), Univ.-Prof. Anton Amann (Univ.
Wien), Pfarrer Karl Engelmann (Pfarre Hernals), Mag. Claudia Oppenauer und
Univ.-Prof. Rosa Diketmuller (Universitat Wien) und Dr. Doris Bach (Haus der
Barmherzigkeit). Wie diese oft schwierigen Lebenstbergénge trotzdem mit Sinn
und Bedeutung geflllt werden kénnen, interessierte rund 150 Besucherlnnen.

Univ.-Prof. Dr. Christoph Gisinger, HdB-Institutsdirektor, brachte das Problem
auf den Punkt: ,Viele Menschen verlieren mit zunehmendem Alter die Hoffnung
auf Freude und Glick. Anders als in der Jugend rechnen sie im Alter nicht mehr
mit einer aussichtsreichen Zukunft. Was kénnen wir als Pflegeeinrichtung tun,
um diese Menschen in einer schwierigen Phase ihres Lebens zu unterstitzen
und bei ihrem oft auch letzten Lebensibergang zu begleiten?”. Dazu sei es laut
Prof. Amann wichtig, sich erst einmal tber die Altersbilder - also der Bilder vom
Alter in unseren Kopfen - bewusst zu werden. ,Sie bestimmen unsere Wabhr-
nehmungen und leiten unser Handeln* so der Soziologe.

Ja zum neuen Lebensabschnitt

Weihbischof Helmut Krétzl sieht die Chance des Alterns darin, bewusst ,Ja“ zu
dem neuen Lebensabschnitt zu sagen und Freude an Tatigkeiten — nun aber
ohne Erfolgszwang zu empfinden. Dazu gehort, die vorhandene Zeit neu schat-
zen zu lernen und den Augenblick zu geniel3en. Das Gefiihl noch gebraucht zu
werden, halt er dabei fur viele altere auch pflegebedurftige Menschen fir ganz
besonders wichtig. Vielen féallt es nach der Zeit des ,Gebens” schwer auch Hilfe
anzunehmen und sich ,dankbar pflegen und bedienen zu lassen®.

Lebensibergéange sind immer auch Zeiten der Trauer und des Loslassens. Erst
dadurch sieht Pfr. Engelmann in jedem Lebensiibergang auch Zeiten des Su-
chens und der grol3en Chance des Neu-Findens. Bleibt fiir ihn doch das Leben
eine standige Entwicklung bis in den Tod ,,und erst dort findet die grofdte Ent-
wicklung statt.“ Gravierende Veranderungen im Leben wie zB. durch eine
Pensionierung kdnnen aber auch Verunsicherungen auslésen. 10 bis 30 % der
Bevolkerung haben Probleme mit dem Ruhestand, ist unsere Leistungsfahigkeit
doch stark an den Beruf gekoppelt, so Gesundheitspsychologin Oppenauer.

Gerade in Lebensibergéangen und im hoheren Lebensalter wird der Umgang
mit kdrperlichen Einschrdnkungen zu einem wichtigen Lebensthema. ,Wé&hrend
sich die einen aus Altersgrinden zuriickziehen, sehen andere in der Bewegung
eine Chance* weil3 Univ.-Prof. Rosa Diketmdller. Sie veranschaulichte, wie Uber
Bewegung, Spiel und Sport vielfaltige Bildungsprozesse in Gang gesetzt
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werden und der Lebensalltag alter Menschen bereichert werden kann.

Loslassen zur rechten Zeit

.Loslassen zur rechten Zeit" sieht HIB-Gesundheitspsychologin Doris Bach als
die wahre Herausforderung des Alterns: ,Lernen wir im Leben doch alles, nur
nicht in Pension zu gehen.” Dabei ist Altern nicht nur ein rein biologischer Pro-
zess, sondern durch das eigene Verhalten mit beeinflussbar. Wichtig ist die
Anpassung an veranderte Umweltbedingungen. ,Unsere Gesellschaft versucht
jung alt zu werden, und Ubersieht dabei wichtige Phasen und tabuisiert das
~Schreckliche" wie Behinderung, Krankheit, Langzeitpflegeeinrichtung und den
Tod", so Bach. Wichtig sei es vor allem, sich rechtzeitig auf die verschiedenen
Lebensphasen einzustellen und vergangene abzuschlieen, um sich Neuem
hingeben zu kdnnen.

Aviso 13. Mai:

DiskussionsFORUM , Abschied von der Hoffnung auf Glu ck...?"

Eine weitere Veranstaltung zu diesem Thema findet am Mittwoch, 13.Mai um 19 Uhr
im Studio 44 (Rennweg 44, 1030 Wien) statt, es moderiert Dr. Ricarda Reinisch-
Zielinski (ORF). Eintritt frei.

Symposium — 25. Juni 2009, Boérsesale, Wien:
Von allen guten Geistern verlassen — Ist Einsamkeit
das Plutonium der demenziellen Kettenreaktion?

Welche Konsequenz hat unsere schrumpfende und Uberalternde Gesellschaft fur das
Seniorenwesen? Welche Auswirkungen hat Vereinsamung auf das Entstehen von
demenziellen Erkrankungen? Wirkt menschliche Nahe praventiv und ist sie ein wirksa-
_ mes ,Medikament* gegen Demenz? Ist "Betreutes

F " Wohnen" eine geeignete Wohnform fiir demente
seistern Menschen? Welche Leistungen miissen erbracht
verlassen? werden? Was bedeutet Demenz und Vereinsamung
fur die Akutgeriatrie? Was sind aus Sicht der
Medizin geeignete Strategien und Wege? Welche
Ansatze gibt es fir die strukturelle und inhaltliche
Hier geht es direkt zu: Programm & Anmeldung

Auch in Osterreich wird langfristig jede/r dritte Be-
wohner/in Uber 60 Jahre alt sein. Die Bewaltigung
dieses demografischen Wandels ist eine der ganz
Ist Vereinsamung 8 grol3en gesellschaftlichen Herausforderungen der
das FIUCa e nachsten Jahrzehnte. Neue Wohn- und Betreu-

der dementiellen Lo . .
Kettenraskilges ungsformen flr die altere Generation sind
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erforderlich, schon jetzt ist der Bedarf an neuen Pflegeheimen hoch. Demenzerkran-
kungen sind der haufigste Grund fir die Unterbringung alter Menschen im Pflegeheim.
Etwa 30.000 Menschen in Osterreich erkranken jahrlich an Demenz. Diesem Trend
steht die Tatsache gegenuber, dass viele Pflegeeinrichtungen fur diesen Personen-
kreis weder baulich noch fachlich eingerichtet sind.

Film-Tipp

Filmbeitrag online:

Mitten im Leben - Die Senioren-WG
Normalitat als Heilmittel.

Begleiten Sie uns auf eine Reise in drei Senioreneinrichtungen und sehen Sie, wie das
Leben in Senioren-WG's ablauft. Erfahren Sie, was Bewohner, Mitarbeiter aus Pflege
und Betreuung, Fihrungskrafte, Arzte, Psychologen sowie Politiker und Interessens-
vertreter dazu sagen. Neben soziokulturellen und pflegerischen Gesichtspunkten
werden auch Themen der Architektur und Wirtschaftlichkeit angesprochen.

Hier geht es direkt online zum >  Eilmbeitrag

* % %

Gesundheit

Schlafstérungen:

Wer nachts arbeitet...

Schlafstérungen? Konzentrationsmangel? Kopfschmerze n? Reizbarkeit infolge chroni-
scher Mudigkeit? Immer mehr Menschen leiden aufgrun d ihrer Arbeitszeiten unter
Schlafstérungen und deren Folgen. Das Schichtarbeit  er-Syndrom kann nicht nur die
Gesundheit der etwa 500.000 betroffenen Osterreiche  rinnen schadigen. Es fiihrt auch zu
schweren Arbeitsunféllen. Ein Grazer Schlafexperte gibt Tipps, wie Schichtarbeiterinnen
ihre Situation wesentlich verbessern kénnen.

Tagsuber stort Helligkeit und
ein hoherer Gerauschpegel
ihren Schlaf, weiters kollidiert
der Schichtarbeit-Rhythmus
mit ihrem sozialen und familia-
ren Bereich: In Osterreich
leisten 200.000 Frauen und
300.000 Manner regelmalig
Schicht- bzw. Nachtarbeit. Sie
alle leiden an dem ,Schicht-
arbeiter-Syndrom* — an jenen

© LAZARUS Newsletter Nr. 18 — 10.05. 2009 12
24. Jhg., ISSN 1024-6908



Schlafstérungen, die im Sinne von Schlaflosigkeit oder tbermaRiger Schlafrig-
keit dann auftreten, wenn die gesamte oder Teile der Arbeitszeit in die Ubliche
Schlafphase féllt. Insgesamt kann dies zu einer Schlafverkirzung und damit
einer schlechteren Schlafqualitat fihren, aber auch zu sozialer Isolierung und
psychischen Problemen. Doch auch die von den Betroffenen berichteten Sym-
ptome wie Ein- und Durchschlafstérungen, Schlafverkiirzung, Tagesmudigkeit,
subjektiv schlechtere Schlafqualitat, erhdhte Reizbarkeit und Leistungsminde-
rung, vermehrte kérperliche Beschwerden, groRere Krankheitsanfalligkeit und
nicht zuletzt ein erhéhtes Unfallrisiko reichen aus, die Befindlichkeit und
Lebensqualitéat der Betroffenen empfindlich zu beeintrachtigen.

Solange die Schichtarbeit fortgesetzt wird, ist eine vollstandige Syndrombefrei-
ung nicht wirklich mdglich. ,Allerdings kbnnen bestimmte MalRnahmen die Lage
verbessern“, so der Schlafexperte Univ.-Prof. Dr. Walzl (LNK Graz): ,Schicht-
wechsel im Uhrzeigersinn sind ,vertraglicher’ als jene gegen den Uhrzeigersinn.
Ebenso empfehlenswert wére es, kiirzere Nachtschichten einzufihren. Biolo-
gisch aktives Licht (2.500-10.000 Lux) verbessert die Aufmerksamkeit am
Arbeitsplatz — auch nachts! Um den Tagschlaf zu optimieren, ist ein etwa 18C
kuhler, dunkler und maéglichst ruhiger Raum erforderlich. Zigaretten und Alkohol
sollten bei Schlafstérungen generell vermieden werden.”

Schlafstérungen bei Schichtarbeitern sollten vom Arzt abgeklart werden. ,In
bestimmten Fallen macht eine Substitution mit Melatonin Sinn und kann helfen
den gestdrten Schlaf-Wach-Rhythmus wieder herzustellen®, so Dr. Michaela
Trnka, Ganzheitsmedizinerin in Wien und Obfrau der Initiative Gesunder Schlaf.
In Osterreich gibt es Melatonin in retardierter Form. Das Schlafhormon wird
langsam an den Kdrper abgegeben und ahmt dadurch die kdrpereigene Mela-
tonin-Ausschitittung nach. Das retardierte Melatonin-Praparat ist nebenwir-
kungsarm und weist kein Sucht- oder Abhangigkeitsrisiko auf”, so Trnka.

Die Initiative Gesunder Schlaf bietet umfangreiche und aktuelle Informationen
zum Thema Schlaf und Schlafstérungen. Kostenloses Infomaterial kann tber
die Hotline 0664/ 246 25 15, per E-Mail an initiative @gesunder-schlaf.at oder

im Internet unter www.gesunder-schlaf.at _ angefordert werden.
(Foto: Initiative Gesunder Schlaf/digidias)

Essstorungen:

Der Hunger nach Leben

In Osterreich erkranken rund 200.000 Menschen minde  stens einmal in ihrem Leben an
einer Essstorung, bis zu 97 Prozent der Betroffenen sind Madchen und junge Frauen.

Essstorungen kénnen in Situationen auftreten, die fir die Betroffenen mit einem Gefunhl
von ,Kontrollverlust* verbunden sind. Einige Beispiele: Veranderungen in Familie,
Schule, Freundeskreis; die Veranderungen des Korpers und des eigenen Ichs in der
Pubertéat, der Auszug aus dem Elternhaus und dergleichen mehr.

© LAZARUS Newsletter Nr. 18 — 10.05. 2009 13
24. Jhg., ISSN 1024-6908



Ein weiterer Faktor ist die permanente, mediale Konfrontation mit einem Schénheits-
ideal, das verkirzt lautet: Schlank = perfekt. Diese Ideal-Vorbilder haben bei Madchen
und auch Burschen einen Einfluss auf die Identitatsbildung. Es gibt folgende Schutz-
faktoren vor diesen Bildern: Ein kréftiger Selbstwert gepaart mit Selbstvertrauen, Kon-
fliktfahigkeit, die Fahigkeit, Geflihle auszudriicken sowie ein positives Kdrpergefuhl. All
diese Faktoren bewirken, dass diese Bilder von aufRen als Mdéglichkeiten, nicht aber als
Realitdten wahrgenommen werden. Diese Fahigkeiten sind immer dann hilfreich, wenn
es darum geht, Probleme zu bewaltigen.

Neue Infobroschire in O6: "Portion Leben — waage es
Die Beratungszahlen bzw. Anzahl der Klientinnen mit Problemen im Essverhalten sind
in den vergangenen Jahren stetig gestiegen. Eine Tatsache, die alle Expert/innen er-
schattert und dartiber nachdenken lasst, wo Handlungsbedarf ist und wie diese jungen
Méadchen und Frauen und auch ihre Angehdrigen effektiv betreut, versorgt und beglei-
tet werden koénnen. Auf Initiative des Linzer Frauengesundheitszentrums wurde nun
mit Unterstiitzung durch das Land OO eine Informations- und Vernetzungsbroschiire
erstellt, die es den Betroffenen erleichtern soll, fir sich den richtigen Weg zu finden.

Multiprofessioneller Ansatz

Essstorungen sind Erkrankungen mit seelischen, kérperlichen und sozialen Auswir-
kungen. Dabei treten oft mehrjahrige Erkrankungsverlaufe mit unterschiedlichen
Behandlungserfordernissen auf. Dementsprechend ist das multidisziplinare Therapie-
angebot im niedergelassenen, tagesklinischen und stationdren Bereich. Eine beson-
dere Herausforderung stellt die Kommunikation zwischen den verschiedenen Berufs-
gruppen — vor allem an den Nahtstellen im Versorgungssystem dar. Ziel ist es, in
Absprache mit den Betroffenen jenen individuellen Behandlungsweg zu finden, der
grolRtmogliche Heilungschance verspricht. Voraussetzung hierfir ist eine gute Kenntnis
der vorhandenen Behandlungsressourcen im gesamten Bundesland und eine netz-
werkartige Zusammenarbeit der verschiedenen Therapeut/innen und Einrichtungen.

Die nahere Beschreibung von einzelnen Essstérungen in der neuen Broschiire soll
eine Hilfestellung beim Erkennen des vielfaltigen Krankheitsbildes geben. Und darlber
hinaus Unterstiitzung in der oft schwierigen Phase der Orientierung bieten: Was
konnen WIR tun? Denn Betroffene, Angehdrige und professionelle Helfer/innen sollten
diesen Weg Hand in Hand gehen.

Mein Pilates-Rickenbuch
160 Seiten, ISBN: 978-3-8000-7392-4

Wie kdnnen Sie lhren Riicken starken? Barbara Mayr zeigt dazu
einen faszinierend einfachen Weg. Bewusstes Atmen, Ful3gym-
nastik und Koordinationsibungen um die Kérpermitte. Klingt
ungewohnlich? Die Logik dahinter: Bewusstes Atmen verbessert
die Sauerstoffversorgung und entspannt verspannte Muskeln. Die
Anregung der Fulimuskulatur schafft einen Ausgleich zu unserer

L
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auf Kopf und Oberkdrper konzentrierten Kérperwahrnehmung.

Eine aktivierte Kdrpermitte ermdglicht die nattrliche Muskelreaktion von Kopf bis Ful3.
Das fuhlt sich gut an, lasst sich sogar im Bett trainieren und sieht gut aus.

Barbara Mayr ist Bestsellerautorin (Pilates allein zu Hause), Lachtrainerin und Architektin fir Hochbau.
Seit 1998 leitet sie die Pilates Akademie in Wien (www.pilates.at).

* % %

Eine erflllte Lebens- und Arbeitswoche wiinscht Ihnen
®
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