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INSTITUT

Tagung mit Prof. Erwin Bohm
in Wilhelmsburg, NO:

Sich regen bringt Segen

Am Donnerstag, 28. Mai fanden sich mehr als 100 Teilnehmer/innen
bei einer Tagung im NO Landespflegeheim Wilhelmsburg ein. In
gewohnt wortgewaltiger Weise prasentierte Altenpflege-Pionier Prof.
DPGKP Erwin Bohm die Grundziige seines ,Psychobiografischen
Pflegemodells nach Bohm*. Er setzte damit klare Impulse fir eine verstarkte
Umsetzung in die Pflegepraxis der NO Landespflegeheime, deren oberster
Leiter, Hofrat Dr. Otto Huber, die Veranstaltung durch seinen Besuch
auszeichnete.
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Beim anschlie3enden kurzen Festakt gedachte man der im Februar 2009
verstorbenen Doyenne der Gsterreichischen Hospizbewegung - Sr. Hildegard
Teuschl (Bild li.), deren ebenso umfangreiches wie bahn-
brechendes Lebenswerk durch die posthum-Verleihung
des LAZARUS Ehrenpreises gewirdigt wurde.

Langjahrige Weggefahrtinnen und Freunde — Sr. Blandina
Wenighofer (Caritas Socialis), Mag. Leena Pelttari-Stachl,
MAS (GF Hospiz Osterreich) und Prim. Dr. Franz Zdrahal
(Caritas Wien) - hielten aus ihren jeweiligen Perspektiven
eine sehr personliche Rickschau und lieRen die Geehrte
vor allem als Menschen wieder fur kurze Zeit in unserer
Mitte lebendig werden.

(Den detaillierten Lebenslauf mit den vielfaltigen Leistungen Sr. Hildegard
Teuschls finden Sie im LAZARUS Sonder-Newsletter Nr. 7 vom 23. Feber 2009
auf der Startseite des PflegeNetzWerk Austro*Care unter www.lazarus.at >
Startseite > LAZARUS Archiv).

Abschliel3end Uberreichte Chefredakteur Erich Hofer in seiner Eigenschaft als
Grinder und Leiter des LAZARUS Institutes (seit 1992) die vom Kiinstler
Helmut Bliberger aus Béheimkirchen, NO handgeschnitzte LAZARUS Statuette
an die Reprasentantinnen der Schwesternschaft Caritas Socialis, Sr. Blandina
Weghofer (re.) und Sr. Maria Judith Tappeiner (Mi.) und dankte allen Laudato-
r/innen fur ihren sehr persodnlichen Beitrag.
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Sr. Hildegard Teuschl(+) ist somit erst die zweite
Tragerin dieser sehr selten verliehenen, von
hdochstem Respekt getragenen Anerkennung durch
die Osterreichische Pflegefachwelt - nach Prof. Erwin
Bohm, der diese Ehrung im Mai 2000 erhielt und sie
wartlich als ,eine meiner schonsten Auszeichnungen*
bezeichnete.

Die LAZARUS Statuette (Bild re.)
nimmt seit Mai 2000 einen Ehrenplatz
in Prof. Bohms Wohnzimmer ein

Zum gelungenen Abschluss der Tagung gab es die Filmvorfihrung: ,Zuriick zu
einem unbekannten Anfang - Leben mit Alzheimerkranken®.

4

Erinnerten sich gemeinsam mit respektvoller Dankbar keit an Sr. Hildegard Teuschl, CS (+)
und freuten sich Uber die Wirdigung ihres Lebenswer kes mit dem LAZARUS Ehrenpreis -
(vorne v.l.n.r.): Sr. Maria Judith Tappeiner (CS), Mag. Leena Pelttari-Stachl (Hospiz
Osterreich), Sr. Blandina Weghofer (CS), PDL Karin ~ Halbwachs (NOLPH Wilhelmsburg),
Prof. Erwin Béhm und Gattin Hannelore Béhm.

Hintere Reihe, v.r.n.l.: Prim. Dr. Franz Zdrahal (C aritas Wien), Hofrat Dr. Otto Huber (Amt d.
NO Landesregierung), Dir. Erich M. Hofer (LAZARUS |  nstitut), Heimleiter Dir. Viktor Spitzer

Hier noch eine kleine Bildergalerie dieses gelungenen Fortbildungstages:
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Zu guter letzt gilt unser aller Dank dem NO Landespflegeheim Wilhelmsburg und
seinem gesamten Team fir die herzliche Gastfreundschaft, wo man den
Abschiedsgrul3 ,Auf Wiedersehen® gerne schon bald beim Wort nehmen méchte!

Im Anhang: Parte Sr. Hildegard Teuschl, Gastbeitrag
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GOTT IST DIE LIERE
und wer in dar Liebe Biaibt,
Bileibt in Goit und Gort Bleibt in fhm.
(1 Joh 4,16)

Gott hat in seimer groflen Liche

Sr. Hildegard Waldtraud Teuschl CS

am 13, Februar 2009 m semne unendhche Harhehkert und Freuds hetmgeholt.

5r. Hildegard wurde als Waldtrand Teuschl am 3. September 1937 1 Wien gaboren
Als 3lteste von drei Geschwnstern wuchs sie in einer behiteten Farmmhe auf Sie
paturierte 1955 mm Wiener Sacré Coewr. wo sie otz Strenpe das fiche
Glaubensleben der Schwestern fasmimerte. So wuchs m 1thr die Bemfung m eme
rehmbse Gemeinschaft.

Mach dem I shramt=studim trat zie 1962 m die Carifas Socialis ein wo sie zumachst
im  Heim fir schwerermiehbare Midchen” m Elosternenbwrg titiz war. Hildepard
Bunan, deren (laubensweg und Somalengagement fir Fandgruppen waren ihr
baspielgebend Dias I Vatkaoum prigte thr Leben

Voo 1966 biz 1998 latete mie das Cartas-Anshildungszentrum fir Somalberufa in
Wien/Seegasse. In diesen Jahren grimdete sie zahlreiche Aushildung=zweize, die e
auf Bundesebene zu verbreiten und =n vemnetzen trachtete. Ab 1968 war sie stindipe
Mitarbettenin in der Frwachsenenhlduny vnd Vorstand=mutghed mehrerer nafionaler
und mtemationaler somaler Vereme. 1987 begann sie put dem Auf- uwnd Ausbau der
Homzhemgmgmﬂshﬂtﬂ:hmdlﬂhhmunlﬂﬂh;l@ﬂd&nﬂa:hﬁm’ﬂud
HOSPIZ OSTERREICH. 1998 grimdete sie mit einem interdiszipliniren Team die
Palliativlehreinze m Osterreich und 1999 gemeinsam mit den Jesuiten die Eardinal
Einig Akadenve in Wien-Lainz, deren Vorsitzende sie bis 2003 war.

2007 erkrankte sie salbst an Erebs und versuchte als betroffens Patientin die Anhisgen
der Hospiz- und Palliativarbeit weiterhin mm fordern Dhureh thre Herslichkert, ithren
Bemelungsreichinm und thren unerschitterbichen Glauben konnte sie auch m ihrer
letzten Lebenzphasze vielen Menschen beratend und ermuh pend baistehen,

Wir beglesten Sr. Hhldegard W. Teuschl C5 am 17. Februar 2009 wm 12:00 Uhr auf
dem Kalkshurger Friedhof (1230 Wien, Zemhinckygasze) zu ithrer letzten Ruhestitte
und feiern wm 14:00 Thr in der Lainzer Pfarrkirche (1130 Wien, Eardina]l-Komg-
Platz 2) fiir sie Fuchanstie. AnschlhieBend treffen wir uns zor Begegnung im Eardinal
Edmg Haus.

Wien am 19 Februar 2009

Dachverband Die Schwestern der
HOSPIZ OSTERREICH CARTITAS SOCIALIS

im MNamen aller Angehérigen umd Freunde

Anstelle von Krany- und Blumenspendes bitten wir mm Simne der Verstorbenen,
die Hospizarbeit in Ostermeich zu anterstitzen. Kepmwort: , Eranzspende Hildegard Tensch]™
auf das Konto von HOSPIZ OSTERREICH / ERSTE BANE: Kto . 31003802130/ BLZ 20111,
Postadresze: CARTTAS SOCTALIS, Pameargasse 0, 1080 Wien
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Gastbeitrag zum aktuellen Anlass:

Psychobiografische Pflegearbeit

Wir leben, solange es Gott bestimmt hat. Aber es ist ein grofSer Unterschied, ob
wir im Alter jimmerlich herumsitzen oder uns aktiv bewegen, wir gefordert und
geférdert werden. Und das vermag vorrangig die kluge Pflegende!

(frei nach Goethe)

Das Psychobiografische Pflegemodell nach Erwin BOhm ermdglicht tiber Bio-
grafiearbeit eine holistische oder ganzheitliche Sicht pflegebedurftiger Men-
schen. Bohms Kernthese ,Zuerst muss die Seele bewegt werden* fihrt im
Pflegealltag zu einer systemischen Sichtweise, als eingehen auf Psyche oder
Verhalten, Korper und Seele. Jeder Pflegebedirftige wird als Personlichkeit
anerkannt und betreut. Doch was heif3t das im Pflegealltag?

Psychologische Sichtweisen des Alters

Altern vollzieht sich im subjektiven Erleben des Menschen, das erklart die Viel-
falt des Alters am besten. ,Man ist so alt wie man sich fuhlt!“ Es lasst sich nach
Charlotte Buhler als ,Dramaturgie des Lebenslaufs” darstellen. Kindheit und
Jugend kennzeichnen rasanter Aufbau und stete Verdnderungen. Das mittlere
Erwachsenenalter bedeutet Stabilisierung, hoheres Erwachsenenalter heifl3t
wiederum Veranderung, als degenerative Prozesse und Abbau.

Die Entwicklung der Personlichkeit tiber die Lebensspanne als Auseinander-
setzung mit oder ohne Bewaéltigung von lebensalterstypischen Krisensituationen
beschreibt Erik Erikson (1966) am deutlichsten. ,Generativitat versus Stagna-
tion“ und andererseits ,Ich-Integritat versus Verzweiflung“ kennzeichnen das
mittlere und héhere Erwachsenenalter. ,Generativitat versus Stagnation* macht
dem alternden Menschen deutlich, dass der Weitergabe von Erfahrungswissen
Grenzen gesetzt und die eigenen Entwicklungsmaoglichkeiten begrenzt sind. Die
Auseinandersetzung mit der eigenen Endlichkeit sei die Krise des hdéheren
Erwachsenenalters im Aufbau von Ich-Integritat als konstruktive Uberwindung
dieser Phase. Unterstitzend wirkt hier eine gelungene Lebensbilanz sowie eine
Integration vielfaltiger positiver Lebenserfahrungen in die eigene Lebensrick-
schau.

Physiologische Erfordernisse im Alter

Altern ist keine Krankheit, auch wenn es ein physiologischer Ruckbildungs-
vorgang ist. Obwohl die Parameter von Herz, Kreislauf, Nieren, Lunge, Endo-
krinium, Magen, Darm prozentual abnehmen, kénnen sie, soweit sie im physio-
logischen Rahmen verbleiben, klinisch stumm verlaufen. Dennoch werden
Altere zunehmend anfélliger fur Krankheiten, speziell fir Infekte, d.h. Altere
missen in vielen Bereichen ihren Korper achten und beachten damit Gesund-
heit, Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter erhalten bleiben.

Die gerontologische Forschung hat eindeutig belegt, dass nur strukturierte
Tagesablaufe das Eingebundensein in soziale Kontakte garantiert. Selbst hoch-
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altrige Menschen erhalten ihre Leistungsfahigkeit durch Tun und Mittun. Die
Ziele somatischer/sozialer Therapie verschieben sich im Alter. Nicht bedin-
gungslose Gesundheit steht im Vordergrund, sondern Erhaltung der Normalitat
des Wohnens, sozialer Interaktionen, des Lebens aufR3erhalb von Institutionen
solange wie moglich, sowie der Erhalt eines Zukunftsbezuges. Gesundheit im
Alter kann als verbleibende Kraft mit Storungen jeglicher Art umzugehen,
definiert werden.

Biografiearbeit als Garant seelischer Gesundheit

Biografiearbeit ist in der Pflege ein Schlagwort geworden. Auch mit Recht, aber
kann sie wirklich erflllen, was sie vorgibt zu sein? Dient sie dem Kennenlernen
des pflegebedirftigen Menschen oder ist sie doch nur eine individuelle Fakten-
sammlung? Dennoch, Biografiearbeit ist mehr als eine Wissensansammlung
Uber Pflegebedurftige - vorab ist sie Haltung. Sie kennzeichnet eine Grundhal-
tung der Offenheit, Wertschatzung und Neugier dem Pflegebedurftigen gegen-
Uber. Biografisch zu arbeiten heil3t, gegentber der Fille von Erinnerungen,
Erlebnissen, Pragungen und Lebenserfahrungen des Pflegebediirftigen auf-
merksam zu sein!

Vorrangig bewirkt Biografiearbeit emotionale Stabilitat. Als der verstanden zu
werden der man ist, ermdglicht erst Anerkennung zu erhalten. Jegliche Form
von Anerkennung stéarkt Identitat und Selbstwertgefuhl. Ich bin, der ich gewor-
den bin, gilt bis zum Lebensende jedes Menschen. Béhms psychobiografische
Sichtweise stellt die Welt des Pflegebedirftigen in den Vordergrund, nicht die
Welt der Pflegenden. Zu wissen wer der andere ist, erlaubt Hypothesen aufzu-
stellen, ermdglicht sich auf den Anderen einzulassen und seine Welt wertzu-
schatzen. Indem Pflegende die Welt des Pflegebedirftigen kennen, kbénnen sie
sie aktivierend gestalten.

Kann Biografiearbeit Grundlage
professioneller gerontologischer Pflege sein?

Nach Erwin Bohm ist der normale Alltag die beste Therapie. Fur Pflegende
heil3t das, biografisch zu eruieren, wer ist der Mensch der sich mir als zu Pfle-
gender anvertraut? In dieser Sichtweise bekommt die ehemalige Sekretarin
eine Schreibmaschine, der frihere Handwerker sein Werkzeug. Der gelernte
Tischler bekommt keinen Hobel, weil er in seinem Beruf nie gltcklich war.
Grundsatz ist hier, zuhdren und fragen, férdern und fordern, aber niemals tber-
fordern. Dem pflegebedurftigen Menschen bleibt hier seine Persdnlichkeit
erhalten. Er kann sich wieder als der sehen, der er war, kann sich tber seine
Krankheiten und Einschréankungen stellen. In dieser Sichtweise kann die Frage
eindeutig bejaht werden. Biografiearbeit stellt den Bewohner in den Mittelpunkt
professioneller Pflege, bejaht seine Identitéat, erlaubt ihm Mitgestaltung seines
Altersprozesses.

Mag. phil. Maria Gattringer LfGuKP

ABZ Ausbhildungszentrum des Wiener Roten Kreuzes, Wien
Lehrgangsleitung Gerontologie
maria.gattringer@w.roteskreuz.at
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Eine erflllte Lebens- und Arbeitswoche wiinscht lhnen
®

LAZARUS

Erich M. Hofer
Griinder & Chefredakteur

Impressum:
Medienbiro LAZARUS
A-3062 Kirchstetten, NO.
E-mail: office@lazarus.at

Osterreichs professionelles PflegeNetzWerk >Austro*Care< :

www.LAZARUS.at
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