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LAZARUS Pflegekongress 2010 - Bad Ischl, 00:
Rhythmus, Musik, Tanz - unsere Lebenselixiere

Jede/r von uns weif3 um die positive psychomotorisch e Stimula-
tionswirkung von Musik (Rhythmus, Groove), Tanzen, Singen oder
etwa auch Klatschen. Dennoch kommt es speziellim B erufsalltag
oft zu kurz, und auch der bewusste Einsatz von Musi  k als Therapie
steckt hierzulande noch in den Kinderschuhen. Dabei kann dieser
Schatz von uns allen jederzeit und nahezu Uberall s ituativ passend
und oft mit einfachen Mitteln gehoben werden.

Besonderen Reiz bietet das Spannungsver-
héltnis zwischen dem "Groove” (rhythmi-
sches Grundmuster, kann variiert werden)
und dem Gegenspiel der Ubrigen Musizie-
renden (Singenden, Klatschenden, Trom-
melnden): Es wirkt auf Mitspielerinnen wie
; auch Zuhorerlnnen unbewusst psychomoto-
Bt "= risch stimulierend bzw. bewegungsfordernd
- "'h..-_..-, (Tanz). ,lIm Groove sein” ist nicht blof3 Aus-
druck fur das tbereinstimmende Handeln mehrerer Menschen, z.B. dem Zusammen-
spiel (li.) — es steht auch fur das Glucksgefthl, das durch psychomotorische Stimula-
tion der Beteiligten ausgeldst wird.

Dabei hat schon das einfache Klatschen - rhythmisch ausgefuhrt - einen hohen Stel-
lenwert: Es schafft ein Gemeinschaftsgefthl, gute Stimmung und Freude am gemein-

.a Samen Rhythmus. War das rhythmische Klat-
schen in den 60er- und 70er-Jahren — als Alter-
native zum Schlagzeug - noch ein sehr beliebtes
Stimmungselement unserer Musik (Rock, Folk,
zB. Beatles, Queen), das die Zuhdrerlnnen zum
Mitmachen animierte, hat es spater sehr stark
abgenommen. Ein ahnlicher ,,Stimmungs-
macher” ist natirlich auch das Trommein.

Generell fordert Rhythmik die Personlichkeits-
entwicklung und die Kreativitat, differenziert die
Wahrneh-

‘ m mung,
Jubils s Pﬂ k vertieft die
uplaums egeKongress eigene
5 — 6 Mal 2010 ..
Bad Ischl, 00 Korper-
Vorprogramm und Online-Anmeldung erfahru ng
im PflegeMetz\Werk: wiwwlazarus at .
, und erweitert
Pllege das Leben A [=EE6 Y241 10 unsere
Kommunika-

tionsfahigkeit. Sie vereint Musik, Bewegung und

Stimme und verbindet mit ihrem Gemeinschafts-
gefuhl ganze Volker und Generationen. Und das
wollen wir uns beim Kongress wieder lustvoll und
entspannt bewusst machen.
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JAZARUS

Kampagne 2010

lhr Auftritt, bitte:

Pflege
sichtbar machen!

Wer steht eigentlich hinter den enormen, weitgehend unsichtbaren taglichen
Leistungen fur den Erhalt oder das Wiedererlangen von Gesundheit und
Lebensqualitéat - aber auch fur ein wirdevolles Altern und Abschiednehmen -
unserer jungen, alteren und hochbetagten Mitmenschen in Osterreichs

Krankenh&éusern, Pflegeheimen

und hauslicher Pflege?

Wer sind diese Menschen und was bewegt, starkt und ermutigt diese, jeden
Tag aufs Neue ihre verantwortungsvolle, fachlich kompetente und menschlich

fordernde Aufgabe zu tun? Und

wer sorgt fur deren kompetente Aus-, Fort- und

Weiterbildung oder forscht nach pflegewissenschatftlich fundierten Antworten?

Jetzt sind SIE am Zug: Senden Sie uns lhre personliche Motivation fur den
Pflegeberuf sowie ein Foto und einige Kurzangaben zu Ihrer Person, konkreten
beruflichen Aufgabe bzw. tber lIhre Einrichtung (siehe Muster unten).

Tun Sie mit — und machen wir gemeinsam___ Osterreichs Pflegende und

deren stille Leistungen sichtbar!

"Ich pflege, weil ich gerne die Menschen
der Bewadltigung ihrer Krisensituationg
(Krankheit, Pflegebedurftigkeit) unterstit
und begleite."

Switlana Endrikat ist 39 Jahre alt und arbeitet als
Altenpflegerin in den LVR-Kliniken Dusseldorf

Kurzvorstellung in Stichworten: Herkunft, erster
Kontakt mit dem Pflegeber uf, ber uflicher
Werdegang, Familie, Hobbys zum Stressabbau
und Kraft tanken, ...

hei
°N
ze

(Quelle: BMG - www.bmg.bund.de

Hinweis: Mit der Ubermittlung Ihrer Angaben und Ihres Fotos geben Sie lhr Einverstandnis zur
Veroffentlichung im LAZARUS Newsletter und im Online-PflegeNetzWerk , Austro*Care" sowie
im Falle einer offiziellen Osterreich-Kampagne (Plakat, Presse) auch fiir diese. Besten Dank.

* * %

© LAZARUS Newsletter Nr. 15 — 11.04.2010 3

25.Jhg. - ISSN 1024-6908



Frahlings-fit fur die gute Sache - Pink Ribbon Lauf 2010:
3.000 Schritte - Aus Liebe zum Leben

Am 17. April 2010 findet wieder der "Pink Ribbon La  uf 2010" als Auftakt zum
Vienna City Marathon statt. Bei diesem Charity-Lauf (Hauptsponsor: Tchibo)
werden Spenden fiir Brustkrebspatientinnen und den S oforthilfefonds der
Osterr. Krebshilfe gesammelt (Alle Details: ~ www.vienna-marathon.com ).

Beim 2,5 km Charity-Lauf kann jede/r Teilnehmerin mit einem Nenngeld von Euro 15
ein Zeichen fur Solidaritat gegenuber Brustkrebspatientinnen setzen, die Startpakete
sind in allen 150 Tchibo Filialen erhaltlich. Die sportliche Leistung steht dabei im
Hintergrund, alle sind zum Mitmachen aufgerufen - ob Spazierganger, Walker, Laufer
oder jene, die nur durch den Kauf einer Startnummer ihre Unterstlitzung zum Ausdruck
bringen. Auch viele prominente
Unterstitzerinnen werden dabei ihre
Laufschuhe schniren. Alle Teilneh-
merinnen werden im Start-/Ziel-
bereich von "Vikings Cheerdancers’
kraftig angefeuert und danach auf
eine Tasse Kaffee eingeladen.

Pink Ribbon Lauf 2010

Termin: Samstag, 17. April 2010

Start:  14:00 Uhr

Ort: Heldenplatz, 1010 Wien
Strecke: Heldenplatz - Burgring -
Babenberger Stralle - Museumsplatz — Museumsstral3e - Stadiongasse - Dr. Karl Renner Ring -
Burgring — Heldenplatz (2,5 km)

JE
<@
“t,ilvj LAND

O0’s Gesunde Gemeinden:
Kreative Gesundheitsprojekte ausgezeichnet

Am Weltgesundheitstag 7. April wurde der diesjdhrige Gesundheitsférderungspreis des
Landes Oberdsterreich vergeben, um wieder beispielgebende Ideen und Projekte zur
Gesundheitsférderung hervorzuheben. Der 1. Preis ging an die Gemeinde Taufkirchen
an der Pram fur ein innovatives Projekt ,Belebtes Haus": Eine Sonderform des Betreu-
ten Wohnens, die ein zuséatzliches Betreuungsangebot durch die Gemeinde anbietet.
Im Rahmen des Netzwerks "Gesunde Gemeinde" (424 Gemeinden und Stadte) hatten
44 ihre erfolgreichen Aktivitaten eingereicht. Neben den 3 Hauptpreistragern konnten
weiters 13 Bezirkssieger und 10 Sonderpreistrager in Linz geehrt werden.

Landeshauptmann Puhringer bedankte sich bei den mehrheitlich ehrenamtlichen Mitar-
beiter/innen. Auch die 06. Landesspitéler (gespag) und das Krankenhaus der Elisabe-
thinen engagieren sich seit vielen Jahren im Bereich der "Gesunden Gemeinden':
Zahlreiche Vortrage und Veranstaltungen tragen dazu bei, das Gesundheitsbewusst-
sein der Bevolkerung zu fordern und das Wissen um Pravention zu erweitern.

* % %
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Pflege-Symposium
— Univ.-Klinik Grazz  Landeskrankenhaus -

Tabu Universititsklinikum Graz %
| n ko n ti n e n Z Stetermarkische Krankenanstattengeselischaft m,b.H, Medizinische Eniversitit Graz
Im Fokus

Pravalenz und Management der Inkontinenz, ein Tabu  wird thematisiert: Die Pflege-
praxis ist taglich mit neuen Herausforderungen konf rontiert - zu diesen z&ahlt auch,
mit sogenannten Tabuthemen professionell und doch e inflihlsam umzugehen.

Einer der Schwerpunkte des kirzlichen 4. Pflegesymposiums am LKH-Univ. Klinikum
Graz war Inkontinenz - das Unvermoégen Harn und Stuhl zuriickzuhalten. Frauen und
Manner jeden Alters kdnnen davon betroffen sein. Neben einem hygienischen Problem
stellt Inkontinenz eine enorme psychische und soziale Belastung fiir die Betroffenen
dar. Besonders im Bereich der Pflege muss Uber dieses doch gesellschaftlich stigma-
tisierte Thema offen gesprochen werden, um so gemeinsam mit den Betroffenen indi-
viduell abgestimmte Verbesserungen schaffen zu kénnen. Es gibt doch einfache und
wirksame Methoden, um dem unkontrollierten Harn- bzw. Stuhlverlust entgegen zu
wirken. Weitere Themenschwerpunkte des Symposiums waren zB. spezielle Pflege-
interventionen bei nierenkranken Patienten, Schmerzdokumentation bei Kindern oder
Risikominimierung durch einheitliche Farbcodierung.

Der Pflegeberuf erfordert somit nicht allein objektives Fachwissen (ber die Versorgung
der Patientinnen, sondern vielmehr auch kommunikative Kompetenz v. a. im Umgang
mit solchen Themen. Auch diesmal hatten Mitarbeiterinnen des Klinikums beim bereits
Symposium des ,Netzwerk Pflege* wieder die einzigartige Mdglichkeit, individuell ge-
sammelte Informationen und Impulse direkt aus der Praxis zu erhalten, die von einem
Zentrum aus an alle unterschiedlichen Pflegebereiche weitergegeben werden. Von
dort aus werden diese Informationen wieder aufgearbeitet und neu interpretiert. Alle
Teilnehmerlnnen zusammen bilden somit ein vollstandiges Netzwerk. Jede/r einzelne
ist also nicht nur Informationsempfanger, sondern auch gleichzeitig Informationsquelle.

Bei diesem Symposium wurde nicht nur auf theoretischer und wissenschaftlicher Basis
diskutiert, vielmehr spielten besonders persoénliche Erfahrungen und Erkenntnisse eine
wesentliche Rolle. Pflegeleitungen, Praktikerinnen und Direktorinnen der Krankenpfle-
geschulen legten den Fokus auf praxisorientiertes Arbeiten und Ausbilden. Durch Koo-
peration von Schule und Praxis wird eine zielsichere Potenzialerkennung und Férde-
rung des auszubildenden Krankenpflegepersonals fiir die Zukunft gesichert. Daher
sind die Pflegeschiilerinnen bereits in diesem Netzwerk integriert.

Das ,Netzwerk Pflege* wurde 2007 von den Pflegeleitungen der Univ.-Klinik flr Ands-
thesiologie und Intensivmedizin, OSr. Christine Uhl und der Univ.-Klinik fiir Innere
Medizin, OPfl. Bernhard Glawogger ins Leben gerufen. ,Wir sind besonders stolz auf
diese besondere Art der Fortbildung im Pflegebereich” berichtet DKKS Christa Tax,
MSc, Pflegedirektorin des LKH-Univ. Klinikum Graz. Dass diese Veranstaltung sich gut
bewahrt hat, zeigt die jahrlich zunehmende Anzahl der Teilnehmerinnen nicht nur aus
dem Univ.-Klinikum selbst, sondern auch aus Krankenpflegeschulen und anderen LKH
in der Steiermark.
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v.L.n.r.: OSr. Christine Uhl, Univ.-Prof. Dr. Pilge r, Pflegedirektorin DKKS Christa Tax, MSc,
OPfl. Bernd Glawogger, MSc (Foto D. Sachornig / LKH-Univ. Klinikum Graz)

Welt-Parkinson-Tag — 11. April:
Lebensqualitidt zwischen Starre und Zittern

Rund 20.000 Menschen leiden in Osterreich an Morbus Parkinson, einer

der weltweit haufigsten neurologischen Erkrankungen . Der 11. April
steht seit Jahren im Zeichen der Krankheit und auch in Osterreich wird
vor der Kulisse des Schloss Schénbrunn ein umfangre iches Programm

an Information und Unterhaltung fir Betroffene, Ang ehdorige und
Interessierte geboten.

Auch heuer findet am 11. April wieder der Welt-Parkinson-Tag statt: Er
ist den Betroffenen gewidmet und hat das Ziel, Betroffene zusammen
zu bringen, Angehdrigen Informationen zur Erkrankung zu vermitteln und das Bewusst-
sein fur die Krankheit in der Bevolkerung zu steigern. ,Parkinson ist eine Erkrankung,
die umso besser behandelbar ist, je friher sie erkannt wird. Auch prominente Betroffe-
ne zogern ihr Bekenntnis lange hinaus. Viele Menschen kennen Parkinson eigentlich
nur in einem hoffnungslos wirkenden Spatstadium*, so Univ. Prof. Dr. Walter Pirker von
der Universitatsklinik fur Neurologie in Wien. ,Es ist weitgehend unbekannt, dass diese
Erkrankung zu den am besten behandelbaren neurologischen Leiden gehért. So
haben friih diagnostizierte Parkinson-Kranke eine normale Lebenserwartung und gute
Aussichten, durch eine auf sie abgestimmte medikamenttse Behandlung Gber Jahre
hinweg ohne wesentliche Beschwerden zu leben.”

M. Parkinson ist nicht heilbar, die Erkrankung bedarf einer lebenslangen medikamento-
sen Therapie. Begleitende Therapien kdnnen Krankengymnastik, Ergo-, Sprach- und
Psychotherapie sein. Am 11. April 2010 finden im Tageszentrum Schloss Schénbrunn
diverse Fachvortrage und Aktivitaten fur Betroffene, Angehdrige und Interessierte statt
(Detailprogramm unter www.parkinson-sh.at ). Weitere Infos zum Thema finden Sie
unter: www.parkinson-selbsthilfe.at sowie unter: www.parkinson-gesellschaft.de .
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Aus Spital & Heim

Fachtagung der NO. Heime:

Gewalt gegen Pflegende

e @&
Die diesjahrige Fachtagung der N O
Fachgruppe Pflege im NO. Landtags-
sitzungssaal in St. Polten widmete
sich dem Themenschwerpunkt ,Macht und Ohnmacht — wie alltaglich ist Gewalt in der
Pflege?“. Dies hatte zahlreiche Pflegende, Lehrende und Verantwortliche aus unter-

schiedlichsten Einrichtungen zur Teilnahme bewogen.

Dr. Harald Stefan prasentierte eine Studie zum Thema, die in 7 Geriatriezentren, acht
Krankenhausern und 3 Krankenh&usern mit psychiatrischer Abteilung durchgefthrt
wurde. Dabei zeigte sich, dass es oft nicht die Bewohnerlnnen und Patientinnen sind,
sondern gerade die Pflegepersonen, die mit Gewalt und Aggression auf unterschied-
lichste Art konfrontiert werden: 78 % aller Mitarbeiterinnen gaben eine verbale Aggres-
sion gegen sie an und 44 % wurden mit einem tatlichen Angriff im Beruf konfrontiert.
Im geriatrischen Bereich besteht ein dreimal hoheres Risiko mit Aggressionsereig-
nissen konfrontiert zu werden als an Ubrigen Einrichtungen.

Fr. Erdemgil-Brandstatter hat mit einem internationalen Ergebnis der ILO die Studie
bestétigt. Sie zeigte das Opfer-Taterprofil auf und wies auf die hohe Dunkelziffer von
Gewalt in allen Bereichen des Lebens hin. Dr. Peintinger resumierte aus ethischer
Sicht, dass Ethik als Begriindungswissenschaft Beitrage zur Begriffskenntnis und
Ursache von Gewalt leistet und leitete den Blick vom individuellen Ereignis auf ein
grolReres Ganzes.

Mag. Dr. Gepart referierte eine Bestandsaufnahme aus berufs- und haftungsrechtlicher
Sicht und erlauterte am Beispiel von freiheitsbeschrankenden MalRhahmen deren straf-
rechtliche Relevanz. Sein Fazit: Gewalt in der Pflege durch Pflegepersonen, kann in
vielen Fallen gerechtfertigt sein, ist auch vor dem Hintergrund des erhdhten Sorgfalts-
malfistabes zu sehen und kann bei fehlender Rechtfertigung strafrechtliche und/oder
zivilrechtliche Konsequenzen bedingen.

Wolfgang Egger konnte als erfahrener diplomierter
psychiatrischer Gesundheits- und Krankenpfleger die
Wirkung von angewandtem Deeskalationsmanagement
bildhaft darstellen und betonte die Wichtigkeit der
Kommunikation in allen Phasen.

Das Ziel der Fachtagung war, vorrangig die Thematik
aus Sicht der Pflegepersonen als Betroffene darzu-
stellen und zur Entwicklung entsprechender Strategien
in den Einrichtungen anzuregen.

Obfrau der Fachgruppe Pflege der ARGE NO Heime
PDL Claudia Turk im Gesprach mit dem ORF
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Kursana Residenz Wien-Tivoli:
Aromapflege entspannt alle spiirbar

Die Kursana Residenz Wien-Tivoli bedient sich in der Pflege
nun auch der Kraft der Dufte - erganzend zur Schulmedizin
wird Aromapflege eingesetzt. Die wohlriechenden, naturbelas-
senen Ole wirken beruhigend, schlafférdernd oder stimulie-
rend. Manchmal ist es sogar moglich, deshalb Schlaf- oder
Beruhigungsmittel zu reduzieren. Die Duftéle starken die
Immunabwehr des Korpers und unterstitzen Heilungsprozes-
se. Die Ole werden in Wickel, Kompressen, bei der Massage
und in der Hautpflege angewendet.

Die Difte schaffen eine angenehm entspannte Atmosphére

| im Raum. Stationsleiterin Astrid Rosin unterstitzt die Stations-
teams bel der Umsetzung Ausgewahlte Ole dienen — je nach Erfordernis — zur Stimu-
lation oder Beruhigung der Bewohnerinnen. Beruhigende Ole bewirken zB. eine gleich-
mafige Atmung, Beruhigungsmittel kbnnen dadurch reduziert werden. Lavendel for-
dert den Schlaf, sodass auch die Dosis von Schlafmitteln verringert werden kann. ,Fur
uns ist entscheidend, dass wir mit Hilfe der Aromapflege die Lebensqualitat unserer
Bewohnerlnnen weiter verbessern konnen. lhre Immunabwehr wird gestarkt, wir unter-
stitzen mit den Olen die normale Hautfunktion und andere, prophylaktische Pflege-
mafinahmen. Die guten Dufte verfehlen ihre Wirkung natirlich auch nicht beim Pflege-
personal und bei den Angehorigen — die entspannte Stimmung ist Gberall spurbar”, so
Pflegedienstleiter Gerhard Preier.

Die Duftdle werden entweder auf
Schmetterlingen aus Ton (Bild li.)
aufgetragen und diese dann an der
Kleidung angeklemmt. Oder im
Zimmer wird ein Vernebler ohne
Wasser aufgestellt. Als Zusatz zum
Waschwasser entfalten sie ebenso
ihre Wirkung wie bei Streichungen
an Armen und Beinen, bei Wickeln
und Kompressen.

Uber Kursana:

Mit fast 53.000 Mitarbeitern in 26 Landern bietet die Dussmann-Gruppe unter dem Marken-
namen Dussmann-Service alle Dienstleistungen aus einer Hand rund um das Gebaude an:
Gebaudetechnik, Catering, Sicherheits- und Empfangsdienste, Gebaudereinigung, Kaufmanni-
sches Management und Energiemanagement. Der zweitgrof3te Geschéaftsbereich Kursana sorgt
in 108 Hausern in Osterreich, Deutschland, Italien, der Schweiz, und Estland fur die Betreuung
und Pflege von 12.600 Senioren. In Osterreich gibt es Residenzen in Linz-Donautor, Warmbad-
Villach und Wien-Tivoli. Die Dussmann-Gruppe ist weltweit einer der gréRten privaten Multi-
dienstleister (www.wien.tivoli.kursana.at).
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Int. Symposium in Eisenstadt fordert:

@
Mehr Gender-Bewusstsein, bitte! \/( ,

Anlasslich des gestrigen Int. Symposions "Global He alth and
Gender" informierten Expertinnen in Eisenstadt Giber neue
Entwicklungen der Geschlechtsspezifischen Medizin u nd
forderten ein neues Gender-Bewusstsein in Medizin, Pflege

und Gesellschaft. Das konnte viele Leben retten. Osterreichische Gesellschaft fiir

geschlechtsspezilische Medizin

Neben oft unterschiedlichen Krankheitssymptomen und Bedurfnissen von M&nnern
und Frauen gibt es auch verschiedene Kdrperwahrnehmungen — gerade (auch) bei
Krankheiten und medizinischen Indikationen. Die Unterschiede sind oft sogar Fach-
leuten zu wenig bekannt und noch viel zu wenig im gesellschaftlichen Bewusstsein
verankert. Das kostet viel Leid und leider auch so manches Leben, so Expertinnen.

Herz-Kreislauf Risikofaktoren: Frauen oft unwissend

Die Erkrankung der Herzkranzgefal3e mit ihren haufigen Begleiterscheinungen von
Herzrhythmusstérungen und -infarkt ist die Haupttodesursache in den industrialisierten
Landern. Eine 2009 durchgefihrte Genderstudie an der medizinischen Universitat
Wien (Haidinger/Zweimuller) untersuchte erstmals das diesbezugliche Risikobewusst-
sein von Mannern und Frauen sowie geschlechtsspezifische Barrieren in der Praven-
tion und Behandlung. Mit verbluffenden Ergebnissen: Unabhangig vom Ausbildungs-
niveau schatzten Manner sich und ihr Herz-Kreislauf Risiko mehrheitlich richtig ein,
wahrend nur 21% der Frauen ihr tatsé&chliches Risiko richtig erkennen!

Frauen zeigen in diesem Bereich also eine deutlich schlechtere Selbstwahrnehmung
als Manner. Mit oft letalen Folgen. Fazit: Frauen missen verstéarkt tber ihr Herz-Kreis-
lauf Risikoprofil aufgeklart werden, das sich von dem der Manner deutlich unterschei-
det. Praventionsprogramme mussen deshalb zukiinftig stéarker den Gender-Aspekt
bertcksichtigen, sollen sie auch fur Frauen in gleicher Weise wirksam sein.

Neues Gender-Bewusstsein in Medizin und Gesellschaf t

Neben biologischen Gender-Unterschieden haben auch Faktoren wie Bildung, Finan-
zen, Wirtschaft und Umwelt, Einfluss auf Gesundheit und Krankheit. Diese fliihren zu
unterschiedlichen Krankheitsverlaufen und Wahrnehmungen bei Madchen und Bur-
schen, Frauen und Mannern. Wirksam werden die Erkenntnisse der Geschlechtsspe-
zifischen Medizin schlie3lich nur dann, wenn sie nicht nur innerhalb der medizinischen
Fachkreise, sondern auch im gesellschaftlichen Bewusstsein breit verankert sind.

Wer ist die OGGSM?

Die OGGSM ist eine interdisziplindre akademische Gesellschaft, die auch medizinisch-assoziierten Fachgruppen offen
steht, wie z.B. Pflegepersonal , Physiotherapeutinnen, Erndhrunsberaterinnen u.a.

Aufgaben und Ziele der Gesellschaft:

Bekanntmachung und Bewusstmachung der geschlechtesspezifischen Medizin; Schaffung von ,Gender-Awareness*
Behandlung geschlechtsspezifischer Unterschiede in den Grundlagenwissenschaften, der klinischen Medizin sowie in
der Pravention

Wissenschaftliche Unterstiitzung und Forderung geschlechtsspezifischer Medizin (und Pflege)

Umsetzung der Forschungsergebnisse in die medizinische Praxis

Einbringung der Forschungsergebnisse in den Bereichen Offentlichkeit, Politik, Behérden und Einrichtungen der
Gesundheitsversorgung

Nationale und internationale Vernetzung und Kooperationen

Weitere Informationen mit eigenem Bereich fiir medizinische Laien unter: www.gendermedizin.at
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FH Krems, NO:
Studierender als Gastreferent fiir Nestle

Im Zuge des Studiums ,,Advanced Nursing Practice” an der
IMC Fachhochschule Krems — University of Applied Sciences
(www.fh-krems.ac.at) wurde ein Studierender von Nestle Health
Care Nutrition als Vortragender engagiert: Gemeinsam mit Fr.
Univ. Doz. Dr. Roller-Wirnsberger absolviert DGKP Matthias
Pfanner (Bild) eine Vortragsreihe zum Thema ,Frailty"”.

Dieses Phanomen bezeichnet die Gebrechlichkeit von alten
Menschen und die damit verbundenen Risiken. Im Besonderen
beschaftigt sich Matthias Pfanner mit dem Thema Sturzmana-
gement — Sturzassessment. Seine Verpflichtung kam nicht
zuletzt zustande, weil das Studium ,ANP* u.a. fundierte Kennt-
nisse Uber pflegewissenschaftliche Inhalte im Bereich Assess-
mentinstrumente vermittelt. Absolventinnen dieses Studiums sind speziell fur die
Verknlpfung von wissenschaftlichen Erkenntnissen und praktischen Anwendungen
ausgebildet.

»Fur mich stellt diese Zusammenarbeit eine hervorragende Mdglichkeit dar, den Studi-
engang Advanced Nursing Practice einer breiteren Offentlichkeit zu prasentieren und
die erlernten Skills direkt anzuwenden. Durch das Studium ist es moglich geworden,
Pflegewissenschaft zu verstehen und in die Praxis umzusetzen“ so Matthias Pfanner.
Die Vortragsreihe beginnt im April in Graz und wird mit voraussichtlich 5 Terminen in
verschiedenen Bundeslandern bis zum Herbst 2010 fortgesetzt.

* % %

Ein “etwas anderes” Buch von einem “etwas anderen” Autor:
“Die Seele hinter dem Spiegel”

... lautet der Titel eines auRergewohnlichen Buchprojekts, das in der Edition WEGE
erschienen ist. Das Andere daran ist v. a. der Autor: Adi-lda Landgraf (47) ist von
Geburt an Spastiker. Seit seinem 17. Lebensjahr schreibt er Tagebuch auf seinem PC
um seine Gedanken und Emotionen zu ordnen und Antworten zu finden. Nun hat er
sich einen Lebenstraum erfillt: Aus seinen Tagebuchtexten ist ein Buch entstanden!
Mit erfrischender Offenheit erzahlt er darin von seiner lebenslangen Identitatsfindung.
Liebe und Sexualitat spielen dabei eine wichtige Rolle - aber auch die Auseinander-
setzung mit Drogen- und Alkoholsucht, Kindern, Freundschaft, personlicher Freiheit
oder dem Tod. Ein aul3ergewOhnlicher Wegweiser fur Verstandnis und Integration.

Einladung zur Buchprasentation mit Lesung am 8. Mai 2010/ Beginn 15 Uhr
Im Veranstaltungssaal assista / Das Dorf, 4674 Alte  nhof am Hausruck, Hueb 10 .
Eintritt frei! Nahere Infos auch unter: www.adiida.at
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