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Quergedacht

Welt-Hospiz-Tag - 9. Oktober:
Wem die Stunde schlagt...

Unbestritten verfiigt Osterreich iiber eines der weltweit leistungsfahigsten
Gesundheits- und Sozialsysteme, darin ist jedoch das Sterben in Wurde und
Schmerzfreiheit - als Menschenrecht und integrativer Bestandteil unseres
Lebens - immer noch ein (verdrangtes) Stiefkind. Der Int. Palliativ-Tag erin-
nert uns daran, den Auf- und Ausbau von stationaren und mobilen Hospiz- und
Palliativdiensten starker als bisher voran zu treiben und endlich auch fur eine
gesicherte Finanzierung zu sorgen. Das sind wir nicht nur unseren sterbenden
Mitmenschen, sondern auch deren Familienangehorigen sowie Tausenden
ehrenamtlichen und professionellen Begleiter/innen schuldig.

Eine Erkenntnis hat sich gottlob bereits in unseren Kopfen und Herzen ver-
ankert: Nicht abgeschiedene ,,Sterbekammerln® in anonymen Spitalern, son-
dern menschliche Nahe ist das A und O eines wurdevollen und moglichst auch
schmerzfreien Abschiednehmens, das sowohl von Angehorigen als auch von
Ehrenamtlichen sowie von Mitarbeiter/innen in den Einrichtungen begleitet
wird. ,,Zuwendung wird sehr wertvoll, bezahlen kann man das nicht“, stellte
kurzlich die Chefin der Statistik Austria Gabriela Petrovic, selbst pflegende
Angehorige, angesichts der demografischen Herausforderung der nachsten
Jahre und Jahrzehnte, zutreffend fest ("Kurier”, 7.10.2010).

Immer noch ist die offentliche Unterstiitzung aber zu gering: Der weitaus
uberwiegende Teil der palliativen Betreuung wird im familiaren Umfeld ge-
leistet, wahrend auf institutioneller Ebene erst nach und nach eine ,,palliative
Grundversorgung“ etabliert wird. Die Prasidentin des Dachverbandes Hospiz
Osterreich Waltraud Klasnic fordert daher den beschleunigten flachendecken-
den Ausbau der Palliativversorgung (www.hospiz.at). Derzeit gibt es in Oster-
reich rund 250 stationare und mobile Hospiz- und Palliativeinrichtungen, eine
wesentliche Saule bilden auch rund 3.000 ehrenamtliche Mitarbeiter/innen.

Insbesondere muss eine wohnortnahe Palliativversorgung ins Zentrum unserer
gesundheits-/sozialpolitischen Anstrengungen geruckt werden. Neben dem
verstarkten Ausbau der mobilen Palliativdienste (mancherorts noch immer im
Stadium von ,,Pilotprojekten* erprobt) ist auch die forcierte Umwandlung von
ohnehin deutlich Uberzahligen Spitals(akut)betten in Palliativbetten ein Gebot
der Stunde, lauft jedoch auBerst zah an: So gibt es etwa in Oberosterreichs
Landesspitalern derzeit (erst) 49, weitere 24 sind bis zum Jahr 2012 geplant.
Ein ahnlich mageres Bild bietet sich derzeit auch in anderen Bundeslandern...

Fazit: Schluss mit Sonntagsreden und ,,Pilotprojekten® - wir haben sowohl die
Erfahrung als auch die Mittel, um eine ebenso humane wie vorbildliche Pallia-
tivversorgung auf- und zugig auszubauen. Wenn wir nur wollen.

Erich M. Hofer
N I
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Aktuelles

(S)ein Geschenk an uns alle:

Freddy, der
singende
Krankenpfleger

... reiRt Millionen Menschen
zuhause vor den TV-Geraten zu
Begeisterungsstirmen hin:
Nichts hat mich in letzter Zeit
mehr beeindruckt und emotional
bewegt wie der gestrige TV-
Auftritt eines Krankenpflegers im deutschen Fernseh en: Der Deutsch-Amerikaner
mit arabischen Wurzeln, Freddy Sahin-Scholl (57, Bi  Id) aus Karlsruhe, riss bei der
RTL-Casting-Show ,Supertalent 2010“ mit seiner Eige ~ nkomposition ,,Carpe Diem*
Publikum und Jury von den Sitzen: Mit zwei perfekte ~ n Stimmen gesegnet, intonierte
der ,doppelte Freddy" perfekt ein geflhlvolles Duet t mit sich selbst.

Als dunkelh&utiges Waisenkind mit Migrationshintergrund hatte Freddy nach eige-
ner Schilderung eine schwere Kindheit im Heim erleben missen. Trost gab ihm
allein ein altes Klavier, zu dem er sich haufig zurtickzog und sich alles kindliche
Leid von der Seele spielte. Im Stimmbruch, erkannte der jugendliche Freddy seine
doppelstimmige Veranlagung, ohne dieser weitere Beachtung zu schenken. Er ab-
solvierte eine Ausbildung und arbeitete 25 Jahre lang als Krankenpfleger im Akut-
spital. Erst im Alter von 40 Jahren besann er sich wieder seiner auf3ergewdhnli-
chen stimmlichen Begabung, absolvierte aber keine professionelle Gesangsaus-
bildung, sondern komponierte und sang als Autodidakt. Fir diesen ersten offent-
lichen TV-Auftritt unternahm er mehrere Anlaufe und freute sich sichtlich, diese
innere Hurde in Begleitung seiner Frau endlich doch genommen zu haben.

Mit Spannung sehe ich weiteren Auftritten dieses aul3ergewdhnlichen Menschen
entgegen. Was mich besonders bewegt: Neben der exzellenten ,Doppelstimme*
und seinem bescheiden-sympathischen Auftreten ist auch das Thema seiner
melodidsen, zum ,Ohrwurm” geeigneten Eigenkomposition: Carpe diem — eine
zeitlos wichtige Botschaft wohl fir jede/n von uns.

Die lateinische Redewendung ,carpe diem* (Nltze den Tag) stammt aus dem
Gedicht ,Carmen” des rémischen Lyrikers Horaz (65-8 v.Chr.) — diese Schlusszeile
ist als positiv-lebensbejahende Aufforderung zu verstehen, die knappe Lebenszeit
hier und heute zu nitzen und damit nicht auf den n&chsten Tag zu warten.

Sie finden diese héchst bemerkenswerte Darbietung Freddy’s natirlich ab sofort
auch in unserem PflegeNetzZWerk auf der Startseite unter: www.LAZARUS .at ,
wenn Sie Freddy’s Foto anklicken. Hoéren Sie rein, es lohnt sich!

Erich M. Hofer
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Gemeinsame Pflegegeld-Einstufung durch Arzte und Pf legefachkréafte:

Endlich = der Anfang ist gemacht!

In den kommenden Tagen finden in funf von neun Bundeslandern die ersten
Begutachtungen durch diplomierte Pflegefachkréafte — die gerichtlich beeidete
Sachverstandige fur das Fachgebiet Pflege sind - bei Antragstellerinnen fur
Pflegegeld statt. Im Vier-Augen-Prinzip erstellt jeweils ein/e Pflegegutachter(in)
sowie ein begutachtende/r Arzt/Arztin eine eigene Beurteilung des pflege-
bedingten Mehraufwandes. Pflegefachkrafte legen dabei ihren Fokus auf den
funktionsbedingten Pflegebedarf. Dartiber hinaus wird pflegenden Angehdérigen
problemorientierte Beratung angeboten sowie beispielsweise im hauslichen
Bereich die Barrierefreiheit festgestellt, um etwa das Sturzrisiko zu vermindern.

Das nun startende Pilotprojekt des Sozialministeriums (LAZARUS berichtete)
umfasst insgesamt 1.000 Begutachtungen in den Projektregionen Tirol, Salz-
burg, Niederdsterreich, Wien und Burgenland. Es wird pflegewissenschatftlich
begleitet und sechs Monate dauern. Der Berufsverband OGKV (www.oegkv.at)
ist aktiv in die Organisation und Durchfihrung des Pilotprojekts eingebunden.
»Ziel ist es”, so Prasidentin Ursula Frohner , durch die Einbindung der Pflege-
fachkrafte in die Begutachtung, den pflegebedingten Mehraufwand fir Antrag-
stellerinnen bedarfsgerecht und effektiv zu ermitteln. Angehérige des gehobe-
nen Dienstes fir Gesundheits- und Krankenpflege haben dazu die fachliche
Kompetenz.” - Die Hausbesuche der begutachtenden Pflegefachkrafte und
Medizinerinnen werden gleichzeitig erfolgen, damit Pflege und Medizin auch die
gleiche Ist-Situation vorfinden.

Kommentar

Endlich auf Augenhohe...

Mehr als 360.000 Pflegegeldbezieherinnen gibt es derzeit bereits - da geht es um sehr
viele Ein- bzw. Hoherstufungsgutachten und 50 Mio. Euro Honorare. Klar, dass die
Arztekammer diese Pfriinde - mangelnde Pflegekompetenz hin oder her - nicht ohne
heftigen Widerstand mit den autorisierten Pflegefachkraften teilen wollte. Doch der
Anfang ist gemacht, das Pilotprojekt lauft an...

Denn es ist hochste Zeit, dass die gutachterliche Feststellung der Pflegebedirftigkeit
auch fachlich in die richtigen Hande gelangt. Extrem unterschiedliche Ergebnisse
waren die Folge dieses gesetzlich fixierten Dilettantismus - und daher auch von
wachsendem Unbehagen und zunehmender offentlicher Kritik (u.a. vom Rechnungs-
hof) begleitet.

Aber auch ein Bundespflegegeldgesetz ist nicht in Stein gehauen - die normative
Kraft des Faktischen beginnt sich durchzusetzen: Seriose Pflegegutachten gehoren in
kompetente Pflegehand! Bleibt zu hoffen, dass der Sozialminister diesen mutig be-
schrittenen Weg nach erfolgreich evaluiertem Pilotprojekt konsequent zu Ende geht
und das medizinisch-fachpflegerisch gleichwertig(!) kombinierte Pflegegeldgutachten
ohne weiteren Verzug in ganz Osterreich gesetzlich und realpolitisch umsetzt.

Erich M. Hofer
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Osterreichs erste Kompetenzstelle - Caritas-NO:

5 Jahre Demenzberatung Cal‘ltaS

Didzese St. Pélten
»Im Leben lernt man jeden Tag etwas Neues und dies  wird
in ein imaginares Buch geschrieben. Wenn man nun an Demenz

erkrankt, wird jeden Tag eine Seite herausgerissen — diesen In- BETREUEN
halt hat man dann vergessen. Und was man als Letzte s gelernt

hat, geht als Erstes wieder verloren. Dies geht sow  eit, dass man und

eines Tages nicht mehr weild was man mit Gabel und M esser PFLEGEN
tun soll.“ So beschreibt eine pflegende Angehérige das Fort- zu HAUSE
schreiten dieser Erkrankung des Gehirns. Deren hauf  igste Form

ist die Alzheimer-Demenz, deren Ausldser bisher nur in Ansat-
zen bekannt ist. Derzeit gibt es rund 100.000 Betro  ffene in
Osterreich - Tendenz stark steigend.

Das friihzeitige Erkennen und rasche medikamentdse und nicht-medikamentése
Behandeln (,Multikomponententherapie®) kann den Demenzkranken tber langere Zeit
eine sehr gute Lebensqualitat erhalten und das Fortschreiten der Demenzerkrankung
deutlich verzogern. Dies und auch die vorbeugende Wirkung wurde erst kirzlich durch
eine internationale Meta-Studie eindrucksvoll bestétigt: So lange es keine heilenden
Medikamente gegen Demenz gibt, ist Zuwendung und Pflege der Betroffenen von
umso grofRerer Wichtigkeit fir den Krankheitsverlauf.

Mehr als 80 % aller demenzkranken Menschen in Osterreich werden von Angehérigen
zu Hause begleitet, betreut und gepflegt. Die Caritas der Ditzese St. Pdlten hat die
Wichtigkeit der unterstiitzenden Beratung und Entlastung von pflegenden Angehdérigen
schon frih erkannt und bereits vor funf Jahren die 6sterreichweit erste ,Kompetenz-
stelle fir Demenzkranke und pflegende Angehdrige” gegriindet. Unter Leitung der

— Pflegeexpertin Lea Hofer-Wecer
(Bild) werden den Betroffenen und
deren Angehdrigen kostenlose
Hausbesuche angeboten. Dabei
erhalten sie verstandlich erklarte
Infos Uber die Auswirkungen der
Demenzerkrankung im Alltag,
sowie Unterstutzungsangebote zur
Entlastung und kompetente Bera-
tung bei konkreten Problemen.

Denn nur wenn es den pflegenden
Angehdrigen gut geht und diese
fur ihre Aufgabe gestarkt, unter-
stutzt und entlastet werden, erfahrt
auch der demenzkranke Mensch
eine hohe Lebensqualitat!

Die Kompetenzstelle ist fir den gesamten Di6zesanbereich zustandig, Besuch und Bera-
tung sind fur den Demenzkranken und Angehdérige kostenlos. Dartiber hinaus werden
laufend Vortrage und Seminare fir pflegende Angehérige angeboten: Orte und Termine:
www.caritas-stpoelten.at/hilfe-einrichtungen/betreuen-und-pflegen/weitere-angebote-fuer-
Zu-hause/demenzberatung . Kontakt:

Lea Hofer-Wecer, Tel.: 0676/ 83844609 e-Mail: smd.hofer-wecer@stpoelten.caritas.at
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Spital & Heim

Region Hollabrunn, NO:
Palliative Vernetzung weiter verbessern

Mitte September trafen im NO Landesklinikum Hollabrunn die internen und externen
Mitglieder des “Arbeitskreises ARGE Hospiz” der gesamten Region Hollabrunn zum
Erfahrungsaustausch und zur Abstimmung gemeinsamer Vernetzungsaktivitaten
zusammen. Pflegedirektorin Ingrid Czink begrif3te als Gastgeberin auch Hollabrunns
Birgermeister Erwin Bernreiter.

Um Menschen mit einer fortschreitenden, unheilbaren Krankheit und mit begrenzter
Lebenserwartung bestmdégliche Betreuung bieten zu kdnnen, ist eine permanente
Vernetzung zwischen den einzelnen Professionen und Institutionen tUberaus wichtig,
waren sich alle Teilnehmerlnnen einig: Somit kann verstarkt auf die Bedtrfnisse,
Winsche und Lebensziele der Patientinnen individuell eingegangen, aber auch die
bestmdgliche Beratung, Begleitung und Unterstitzung der Angehérigen und Bezugs-
personen gewabhrleistet werden.

v.l.n.r.: Pflegedirektorin Ingrid Czink, Bgm. Erwin Bernreiter, Franz Manhart (Hauskran-
kenpflege Caritas Retz), Eleonora Hentschke (NOGKK) , Dr. Thomas Schmitt (Palliative
Care, Region Weinviertel), Delijana Schodl (NOGKK),  Monika Schuster (Koordinatorin
Mobiles Hospiz-Team Caritas), Dr. Elisabeth Atzmall  er (Palliativteam LK Hollabrunn),
Sabine Ernst (LPPH Retz), Ulrike Testori (Mobiles H  ospiz-Team Caritas), Seelsorgerin
Monika Sulz, DGKS Silvia Hérmann (Palliativieam LK~ Hollabrunn)

Das Palliativ-Team des LK Hollabrunn besucht Patientinnen auf deren Wunsch bereits
wahrend ihres stationdren Aufenthaltes und steht auch nach deren Entlassung telefo-
nisch oder durch Hausbesuche weiterhin kostenlos zur Verfligung.

* * %
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Berufsnachwuchs in Krankenhausern und Pflegeheimen:

Frischer Wind im Pflegealitag

Hunderte Diplome wurden in den vergangenen Wochen in den Pflegeschulen aller
Bundeslander an die erfolgreichen Absolventinnen der dreijahrigen Grundausbildung
feierlich Gberreicht. LAZARUS gratuliert Ihnen allen auf diesem Wege herz  lich.
Begleitet von den besten Winschen ihrer Lehrerinnen und der politischen Festred-
nerlnnen, steigen die jungen Kolleginnen jetzt motiviert in ihren ebenso fordernden wie
vielfaltigen und verantwortungsvollen Beruf ein.

Diplomuberreichung 27. September 2010

Stellvertretend fir dutzende Abschluss_klassen bitten wir hier die 15 Absolventinnen
der psychiatrischen GUKPS Mauer (NO) vor den Vorhang.

* * %

Minster, Tirol:
Gleichenfeier fiir
neues Reha Zentrum

Um den dringenden Bedarf an
Rehabilitationsplatzen in West-
Osterreich abzudecken, wird in
Munster ein Reha-Zentrum mit 250
Betten errichtet. Am 6. Oktober
fand die Gleichenfeier statt, die
Baukosten betragen 36 Mio Euro.
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Die medizinischen Schwerpunkte werden auf der neurologischen Rehabilita-
tion nach Schlaganfallen (80 Betten fur erhohten Pflegebedarf) und auf der
Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen liegen. Das gesamte Haus und
alle Patientenzimmer werden behindertengerecht ausgeftihrt sein und mit 1. Juli
2011 in Betrieb gehen. Der Bauherr und kiinftige Betreiber "Humanocare”
betreibt in Milinster bereits ein Sozialzentrum mit 52 Betten.

"Humanocare’ ist gemeinsam mit seinen Seniorenresidenz-Partnern Betreiber von 11 gemeinniitzigen
privaten Gesundheits- und Sozialeinrichtungen in 5 Bundeslandern mit 450 Mitarbeiterinnen und 950
Wohn- und Pflegeplatzen.

Derzeit ist bereits die Fiihrungsposition der PFLEGEDIEN  STLEITUNG ausgeschrieben (Details
siehe unter: www.humanocare.at).

Foto: Humanocare/APA/Lackner

* * %

Wiener Allianz fiur Gesundheitsférderung:
Fehlerkultur wichtig?

Die Wiener Allianz fir Gesundheitsférderung in Wiener Spitélern, Pflegeeinrichtungen
und Seniorenwohneinrichtung ist eine 2007 begriindete Initiative, an der sich der alle
Akutspitaler und Pflegezentren (KAV), die AUVA-Unfallspitdler, die Ordenskranken-
hauser, das Hanusch-Krankenhaus (WGKK), die Wiener Pensionisten-Wohnh&user
(KWP) sowie die Pflege- & Patientenanwaltschaft (als beratender Partner) beteiligen.
Die Wiener Gesundheitsforderung (WiG) fungiert als Koordinationsstelle fir die
Aktivitdten der Allianz (www.allianz-gf-wien.at).

Eine zentrale Zielsetzung der Allianz ist .« papiciise ies se 7w i .
der Wissenstransfer, dazu findet u.a. GESUNDHEITSFORDERNDER
zweimal im Jahr ein Erfahrungsaus- \
tausch zwischen den Allianzpartnern eI
statt. Beim jungsten Workshop im KH

der Barmherzigen Schwestern Wien beschaftigten sich 35 Teilnehmerinnen mit dem
Thema "Entwicklung einer Fehlerkultur". Ausgangspunkte waren Impulsreferate zu den
unterschiedlichen Fehlermeldesystemen und der aktuell gelebten Fehlerkultur: Vom
CIRPS (Critical Incident Reporting & Prevention System) der AUVA Uber das "Arbeiten
mit CIRS als Modul des klinischen Risikomanagements im Wiener KAV* bis hin zum
"hiSAM" (Fehlermeldesystem in der Vinzenz Gruppe).

Ziel der anschliel3enden Arbeitsgruppen war es, die sozialen Prozesse des Umganges
mit und des Lernens aus Fehlern herauszuarbeiten und zu vergleichen. Weiters wurde
diskutiert, was Fehlerkultur mit Gesundheitsférderung gemeinsam hat? Im Bezug auf
die Patientensicherheit ist es zunachst eine wichtige Praventionsstrategie. Aber etwa
auch die Auswirkung auf Mitarbeiterinnen - wie etwa die psychischen Belastungen bei
schwerwiegenden Fehlern - oder die Art des Kommunizierens und Handelns nach
einem Zwischenfall, v.a. gegentber betroffenen Patientinnen und deren Angehdrigen.
Fazit: Eine gute Fehlerkultur erhéht nicht nur die Patientinnensicherheit, sondern

entlastet auch die Mitarbeiterlnnen.
(Quelle: ONGKG-Rundbrief 28, 2010)
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Gesundheitsvorsorge

Neue OGB-Broschiire:

Wenn Arbeit krank macht

Psychische Krankheiten
unter Beschéftigten nehmen
deutlich zu: Bereits jeder 16.
Krankenstandstag in Oster-
reich ist darauf zuriick zu
fuhren. Das ist fast dreimal
so viel wie vor 20 Jahren.

WWW.OEGE.AT

Der OGB hat daher eine
neue Broschiire zum Thema
Burn-out herausgebracht:
"Burn-out an der Wurzel
packen" soll helfen, Symp-
tome frihzeitig zu erkennen
und gegenzusteuern, um
Burn-out gar nicht erst ent-
stehen zu lassen (zu finden
im Download-Center des
PflegeNetzWerk AustroCare
unter www.LAZARUS.at).

BURN-OUT AN DER WURZEL PACKEN * * %
BURN-OUT-PRAVENTION IM BETRIEB

Weltweite Top-Position bei GOOGLE:
Osterreichs filhrendes Online-PflegeNetzWerk - Aust  roCare ©

www.LAZAR US.at

Wir vernetzen Osterreichs Pflege!

Tages-aktuell online:
Job-Bdrse und Fort-/Weiterbildungs-Anzeiger

Speziell fur lhre eiligen Angebote:
24 Stunden-TopService!
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Ruckengesundheit in Beruf und Freizeit:
Ergonomie-Fallen vermeiden

Seit 15 Jahren setzt sich die “Aktion Gesunder Ricken” (www.agr-ev.de) erfolgreich
dafir ein, ein Bewusstsein fur die Bedeutung rickengerechter Lebens- und Arbeits-
weisen zu schaffen und so zur Vermeidung von Rickenschmerzen beizutragen. Dabei
fordert die AGR den Austausch neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse zwischen Medi-
zin und Wirtschaft. Arzte und Therapeutinnen werden geschult und erhalten Ratgeber-
broschiiren zur Weitergabe an ihre Patientinnen.

Rickenschmerzen stellen fir die Betroffenen
eine erhebliche Beeintrachtigung des Alltags
dar und schranken die Lebensqualitat stark ein.
Doch jede/r kann selbst einiges zur Besserung
der Beschwerden beitragen. Wertvolle Tipps
und Informationen zur Therapie und Pravention
von Rickenleiden bietet das jahrliche Magazin
.fuckenSignale“ der Aktion Gesunder Ricken
(AGR). Inhaltlich bietet die aktuelle Ausgabe
"Ergonomiefallen vermeiden - lhrem Riicken
zuliebe" Artikel zum riickengerechten Umfeld,
™ » o .| die sich mit der Ursache, Vorbeugung und auch
[U(ken S]gn dle’ - Therapie von Ruckenschmerzen mit Hilfe ergo-
7 9 ~  nomischer Alltagsgegenstande befassen. Hier
. werden AGR-zertifizierte Produkte vorgestellt,
die Wirbelsédule und Bandscheiben entlasten.
Hilfreiche Buchvorstellungen aus dem Bereich
e s Rickengesundheit erganzen die aktuelle Aus-
ioclhn oo Wars ) e gabe (kostenloser Download: www.agr-ev.de).

Ergonomiefallen vermeiden - lhrem Riicken zuliebe

Alltagsgegensténde, die den hohen ergonomischen und orthopadischen Anforderun-
gen genugen, werden von der AGR mit dem Gutesiegel "Geprift & empfohlen” aus-
gezeichnet, wie etwa zahlreiche Biro- und Wohnzimmerm©ébel, Bettensysteme, Auto-
sitze, Sport- und Gartengerate, Kindermdébel, Schuhe und PC-Tastaturen.

Das Bewusstsein, dass riickengerechte Produkte ein wichtiger Baustein
der Pravention und Therapie von Rickenschmerzen sind, ist deutlich
gewachsen, sowohl bei den Arzt/innen und Therapeut/innen als auch bei
den Betroffenen.

Zu den vielschichtigen Ursachen von Rickenschmerzen zahlt aber sicher
der zunehmende Bewegungsmangel in Kombination mit falscher Ernéh-
rung, was oftmals zu Ubergewicht, Riicken- und Gelenkproblemen sowie
Diabetes fuhrt. Nicht vernachlassigen darf man die berufliche und private
Alltagsgestaltung. Stark zugenommen haben in den letzten Jahren aber
auch psychische Faktoren (Stress), was ebenfalls Riickenschmerzen
(mit)verursachen kann.

Aktion Gesunder Riicken e.V.
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12. Ost. Gesundheitsforderungs-Konferenz — 29. Okto  ber, Linz:
Soziale Netzwerke und Gesundheit

N\~

Diese Veranstaltung hat sich als Treff-

Eonds Gesu ndes punkt fir Expertinnen aus Wissenschaft
Osterreich und Politik, Praktikerlnnen und Multipli-

katorlnnen etabliert. Sie bietet Debatten
und Reflexionen zu Trends und Konzepten in diesem Bereich und tragt damit zu einer
Standortbestimmung in wichtigen Fragen bei.

Details unter www.LAZARUS.at > TERMINE.

120 Jahre Notfallrettungsdienst — 16. Oktober, Graz I

Jubilaums-Symposium OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Das einzigartige Notfallsystem der steirischen Landeshauptstadt

Graz feiert sein 120jahriges Bestehen. Als Teil des Roten Kreuzes

Steiermark stellt das ,Medizinercorps” der Bevolkerung eine notfallmedizinische
Spitzenversorgung zur Verfigung. Was damals mit Pferdekarren begann, sind heute
moderne rollende Intensivstationen (,Jumbos*) mit erstklassigen Notfallteams.

Zeit: 16. Oktober 2010, Ort: Grazer Congress

Details unter: http://old.st.roteskreuz.at/1677.html)

Weiterbildungskurs ab Janner 2011
Praxisbegleiter fir Basale Stimulation in der Pfleg e

In der Schule fiir allgemeine Gesundheits- und Krankenpflege
im NO Landesklinikum Neunkirchen wird ab Janner 2011 ein
Weiterbildungskurs ,Praxisbegleiter/in fiir Basale Stimulation®
in der Pflege” in 5 Terminblécken angeboten.

.Der Grundgedanke dieser Fortbildung besteht darin, dass
Menschen sich aufgrund einer veranderten Wahrnehmung, sei
es bedingt durch das Alter oder durch Erkrankungen, oftmals
zuriickziehen und orientierungslos werden®, erklart Direktor
Roland Kabinger (Bild). ,Das Konzept der Basalen Stimulation® in der Pflege kann
diesen Menschen neue Orientierungspunkte zu sich selbst und zu ihrer Umwelt und
somit einen Weg aus der Isolation bieten.”

Die Weiterbildung richtet sich an Professionistinnen aus dem Bereich des Gesund-
heitswesens, welche mit Menschen mit Demenz, mit zentralen oder peripheren
Lahmungen, mit chronischen Schmerzen oder mit anderen Menschen mit besonderem
Forderbedarf arbeiten (Foto: NOLKH).
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Symposium der ARGE NO Heime - 3. November, St. Polt  en:
Die vielen Facetten des Ehrenamts

. . . . Als Plattform fur die
Wie teuer ist die Zett? grionare Attenpfiege in
NO initiierte die ARGE NO
Heime die Symposienreihe
ausSICHTEN: Jedes Jahr
wird ein Symposium zu
einem Schwerpunktthema
der Altenarbeit gestaltet.

Im Jahr 2011 begehen wir
das ,Europdische Jahr der
Freiwilligkeit”. Freiwilligen-
engagement wird auch im
stationaren Pflegebereich
zum vorrangigen Thema.
Die ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen sind aus den
offentlichen und privaten
NO Altenpflegeheimen
) i ~ " nicht mehr wegzudenken.
: In NO wird daher das
a u S | | Thema Ehrenamt bereits

seit zehn Jahren forciert.

Das diesjahrige Symposium widmet sich unter dem Titel ,Wie teuer ist die Zeit?* den
zahlreichen Facetten des Ehrenamts. Veranstaltungsort ist wieder der Landtagssaal in
der NO Landeshauptstadt St. Pélten.

Um Kosten-Nutzenrelationen des Ehrenamts aus kompetenten Perspektiven zu be-
leuchten und darauf hinzuftihren, wie teuer (im Sinne von wertvoll) der Faktor Zeit
geworden ist, werden hochkaratige Referentinnen aus unterschiedlichsten Bereichen
dieses Thema aus verschiedensten Blickwinkeln veranschaulichen: Univ. Prof. Dr.
Wolfgang Mazal, Helene Renner, DI Walter Kirchler, DI Sabine Klimitsch und DDr.
Cornel Binder-Krieglstein (Details: www.noeheime.at ).

Zitiert...

Jeder Mensch hat von Gott einen einzigartigen Wert.
Darum darf kein Mensch zum ,,Fall“, zur ,,Behinderung*“
oder ,Krankheit“ werden.

Aus dem Leitbild des Diakoniewerkes Osterreich
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Tipp

Weihnachten:

Sinnvoll schenken ...

Afang Juli 2010 haben die Wiener Sozialdienste den Shop
LhandwerKunst* eroffnet, der als Plattform fir den Verkauf von
Produkten gemeinnutziger und sozialdkonomischer Betriebe dient.
Das Warensortiment dieses Shops besteht aus verschiedenen, in
liebevoller Detailarbeit hergestellten Kunsthandwerkprodukten, die
von psychisch kranken, behinderten und langzeitarbeitslosen
Personen in reiner Handarbeit hergestellt werden. Weiters bietet
sich eine grof3e Auswahl an Spezialanfertigungen von Mébeln,
ergotherapeutischen Alltagshilfen, sowie Therapie- und Spielmate-
rialien als Geschenkideen an.

Im Zuge der Weihnachtsaktion ,handwerKunst" -
2010 bietet der Shop einige dieser Produkte , C
als kleine Geschenke fir Mitarbeiterinnen oder v/

Kunden, aber auch fir den Privatbereich an.
Bei Interesse wird um telefonische Kontakt-
aufnahme mit Adelheid Szauerzopf oder Maria Guzmits-Akimesko
unter der Tel.Nr. 01/981 21 DW 1020 oder per E-Mail an
wienersozialdienste @wiso.or.at gebeten.

Wiener Sozialdiénste

Die Arbeit in den sozialdkonomischen Betrieben orientiert sich an
den Prinzipien der Selbstbestimmung und der Normalisierung von
Lebensbedingungen von erwachsenen Menschen, die als behindert
bzw. psychisch krank eingestuft sind. Diese sollen Zugang zu den
gesellschaftlich Ublichen Lebensbedingungen haben, dazu gehort
u.a. eine Beschaftigung bzw. eine sinnvolle Tagestruktur, und die
Chance, an diesen uneingeschrankt teilzuhaben.

Die individuellen Bedurfnisse und Winsche der Klientinnen und
deren Mitsprache und Beteiligung sind Basis der Betreuung im
HandWerk. Wir unterstitzen sie durch das kreative, kiinstlerische
Angebot in den Gruppen, ihre Erfahrungsraume und Fahigkeiten zu
erweitern und eine grof3tmogliche Selbstbestimmung zu erreichen.
Wichtig dabei ist der soziale Kontext in dem die Arbeit stattfindet.

Wer das mit einem personlichen Vorweihnachtsbummel verbinden
mdochte, kann den Shop besuchen und die Produkte aus den
Werkstatten kauflich erwerben: 1160 Wien, Herbststral3e 21/Ecke
Kirchstetterngasse - mit der Buslinie 48A oder mit der Linie U6
(Station Burggasse) offentlich gut erreichbar (Offnungszeiten:
Dienstag, Mittwoch 10.00 — 14.30 Uhr, Donnerstag 11 - 17 Uhr).
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Eine sonnige, erflillte Herbstwoche winscht Ihnen
®

LAZARUS

Erich M. Hofer
Griinder & Chefredakteur
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Anhang: Stellenmarkt
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