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Aus der Redaktion

Pflegeforscher findet grof3e 6ffentliche Aufmerksamk eit:

Bohm “s TV-Auftritt jetzt online

Am Allerseelen-Tag 2. November 2010 trat Prof. Erwin B 6hm (70) — Osterreichs
renommierter Altenpflegepionier, vielfacher Buchaut or und LAZARUS Ehren-
preistrager fur sein Lebenswerk - in einem zehnmint  tigen TV-Beitrag im Rahmen
der ORF-Sendung ,Herbstzeit" auf. Der mit 40 Jahren Berufspraxis(!) wohl ein-
zigartige Pflegeforscher stellte dabei sein Psychob iographisches Pflegemodell
und das neue Buch ,Sexualitat in der Demenz*“ der br  eiten Offentlichkeit vor.

LAZARUS hat vom ORF eine Lizenz fir den
TV-Beitrag erworben und kann diesen jetzt
dauerhaft in Osterreichs filhrendem
Online-PflegeNetzWerk >AustroCare< -
www.LAZARUS.at - zur Ansicht bereitstellen.

Seit 40 Jahren k&mpft Prof. Erwin Bohm —
auch Schopfer der ,Reaktivierenden Pflege”
sowie der ,Ubergangspflege” - um eine Neu-
ausrichtung in der Pflege von alten dementen
Menschen: Weg vom blof3en Versorgen (Warm-Satt-Sauber-Pflege) hin zum lustvollen
Auf-Leben. Dazu gehort konsequenter Weise aber auch das Tabuthema Sexualitat al-
ter Menschen. Da sich kein Verlag dies zu verdffentlichen getraute, gab der streitbare
LAnwalt der Alten” sein jingstes Buch kurzerhand im Eigenverlag der Europdaischen
Bohm-Forschungsgesellschaft ENPP heraus (Bestellungen méglich an eMail:
Marianne.Kochanski@enpp-boehm.com).

“Falsche Schuldgefiihle férdern unnétig (und unfachl ich)
den vorzeitigen Destruktionstrieb - und der alte Me  nsch
geht sterben...”

Aufleben

[T

LAZARUS Jubilaumskongress 2010

Fur die erfolgreiche Durchfiihrung unseres
Pflegekongresses in Bad Ischl dankte das
Land OO mit einem kleinen Empfang und
einer Urkunde. Landesrat Viktor Siegl (re.)
und Tourismusdirektor Karl Pramendorfer
(li.) wirdigten damit die Leistungen von
Elisabeth Ebli (Kongresshaus Bad Ischl)
und Erich M. Hofer (LAZARUS-Institut, Mi.).

Der nachste LAZARUS Pflegekongress
findet vom 9.- 10. Mai 2012 wieder in Bad
Ischl statt - Generalthema: Interkulturelles
Lernen - Trankskulturelle Pflege.
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Osterreichs Patientinnen im Fokus der ,integrierten Versorgung*:
Erste bundesweite Befragung gestartet

-

Erstmals gibt es eine einheitliche, Sektoren Ubergr  eifende
Patientenbefragung zur Versorgungszufriedenheit in Oster-
reichs Spitélern. Im Fokus stehen dabei sog. Schnit  tstellen

ey

/ (zB. Aufnahme- und Entlassungsmanagement).

Die Befragung wird vom Bundesinstitut fur Qualitat im
Gesundheitswesen (BIQG) in Kooperation mit 49 Kranken-

hausern und mit dem Ziel durchgefthrt, "

.. die Qualitat in

unseren Spitdlern zu férdern und die Ablaufe zwischen den
Versorgungsbereichen flur Patientinnen zu verbessern”, so Gesundheitsminister
Alois Stbéger. Mittels der 140.000 bei Entlassung ausgegebenen Fragebdgen
konnen Patientinnen ihre personlichen Erwartungen und Erfahrungen anonym
bekannt geben und so mithelfen, eine echte Verbesserung in der Versorgung

herbeizufihren.

Der anonyme Fragebogen enthalt 67 Fragen zur arztli-
chen Behandlungsqualitat, zum hausinternen Aufnahme-
und Entlassungsmanagement sowie zur Nachbetreuung.
Die ersten Ergebnisse sollen bis Mitte 2011 vorliegen.
Die Auswertungen werden fur jedes Krankenhaus bis auf
die Abteilungs- oder Stationsebenen durchgefiuhrt.

In weitere Folge soll die Patientinnenbefragung auch auf
andere Versorgungsbereiche (Hauskrankenpflege,
Hausarzte, Rehaeinrichtungen, Pflegeheime, Tages-
zentren etc.) ausgeweitet werden, um so die Basis fur
eine wirkungsvolle ,integrierte Versorgung® (LAZARUS
berichtete) zu schaffen. Damit werde eine langjahrige
Forderung vieler Beteiligter im Gesundheitswesen zur
Qualitatsverbesserung erfillt, so Gesundheitsminister
Stoger (Bild) erfreut (www.goeg.at).

* % %

IETZT DIE GEIBE KARTE ZEIGEN

Mitmachen bis 30.11.2 www.dbfk. de/gelbekarte

LAZARUS ruft Sie, geschatzte Leserinnen und Leser dazu auf, ein Zeichen
der Solidaritat mit den 1,2 Mio. deutschen Berufskolleginnen zu setzen:
Jede/r von uns kann noch bis zum 30. November eine ,,Gelbe Karte“ (e-
Card) an die Bundeskanzlerin nach Berlin schicken - direkt auf unserer

Startseite unter www.LAZARUS.at .

+OBK

© LAZARUS Newsletter Nr. 48 — 28.11.2010
25.Jhg. - ISSN 1024-6908



Kursana Residenz Warmbad-Villach, Karnten:
Neue Leitung

Die Kursana Residenz Warmbad-Villach wird seit kurzem von einer neuen Direktorin
geleitet. Nach sechs Jahren an der Spitze des Hauses ging Theresa Hochmdiller in den
wohlverdienten Ruhestand. Ihre Nachfolgerin, Mag. Doris Lingenhel (27, Bild) hat sich
zum Ziel gesetzt, den erfolgreichen Kurs des Hauses weiterzufiihren und Weiterent-
wicklungen gemeinsam mit ihrem Team und den Bewohnerlnnen zu gestalten.

Lingenhel hat das Studium ,,Gesundheits- und Pflegemanage-
ment* an der FH Technikum Kérnten in Feldkirchen absolviert
und verfugt bereits tber Leitungserfahrung im Pflegeheim sowie
im Projektmanagement. lhr Beruf wurde ihr gleichsam in die
Wiege gelegt - denn auch ihre Mutter war als langjahrige Heim-
und Pflegedienstleitung tatig.

.Die positive Ausstrahlung unseres Hauses, die immer wieder
auch von Besucherlnnen bestéatigt wird, soll weiterhin unser

Markenzeichen bleiben und nach innen wie auf3en wirken®, so
Dir. Lingenhel ( www.kursana.at/residenzen/warmbad-villach ).

* % %

Kuratorium Wiener Pensionistenwohnhauser (KWP) —

Fach-Enquete zum 50. Jubildum: H3
.. - er
Sexuelle Sehnsiichte im Alter Lo
Zum
Am 11. November beschloss das KWP eine Veranstal- Leben
tungsreihe zum 50. Grindungsjubilaum im Pensionis- StaDtEWien

tenwohnhaus ,Am Mihlengrund” mit der Fach-Enquete
zum Thema ,Ich fihle, daher lebe ich - Uber die sex  uellen Sehnsiichte im Alter".
Mehr als 250 Teilnehmerlnnen erlebten einen Uberaus  vielfaltigen Themen-Mix.

-Wir widmen uns in unserer Enquete einem Tabuthema in der Gesellschaft, mit dem
wir in unserer Arbeit taglich konfrontiert sind. Unsere 9.300 Bewohnerlnnen haben in
unseren Hausern die Mdglichkeit selbstbestimmt zu wohnen. Fir uns ist der Mensch
auch im Alter ein Wesen mit sexuellen Bedurfnissen und er mdchte diese ausleben.
Institutionen haben daher die Aufgabe dieses Bedurfnis nicht zu tabuisieren und den
Menschen in seiner Ganzheit — einschlief3lich seiner Sexualitat — zu begreifen”, so
KWP-Geschéftsfuhrerin Gabriele Graumann.

Bei der Auswahl der Referentinnen wurde auf die verschiedenen Zugénge zum Thema
ein Hauptaugenmerk gelegt. Die Soziologin Prof. Dr. Kornelia Hauser stellte in ihrem
pointierten Statement die Frage nach der Bedeutung und gesellschaftlichen Funktion
der Sexualitat heute. Sie raumte mit einigen Klischees auf, so etwa, dass altere Men-
schen das Bedirfnis nach Sexualitat verlieren. Den Blick einer ,,Sexualassistentin®
vermittelt Nina de Vries, die seit vierzehn Jahren in Deutschland als solche tétig ist.
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Die pensionierte Buchhéandlerin Elfriede Vavrik (80) hat mit "Nacktbadestrand" einen
autobiografischen Bestseller tber die Lust im Alter geschrieben und erzdhlte sehr offen
Ausschnitte aus ihrem Sexualleben. Die Psychologinnen Regina Rajecky und Ingrid
Seczer widmeten sich der Frage ,,Sexueller Genuss mit 85+ ?!“ Aus ihrer taglichen
Arbeit mit alten Menschen wissen sie, dass ,unsere Bewohnerinnen nicht das Bedirf-
nis nach Sexualitat verlieren, sondern sie verlieren die Menschen, die sie beriihren.”
Die beiden Psychologinnen definieren Sexualitat folgendermal(en: ,Sexualitat bedeutet
ein Stick Lebensqualitat, eine Ressource fir Lebenszufriedenheit und Wohlbefinden.”

Fir Prof. Erwin Bohm stand die Sexualitat in der Demenz im
Mittelpunkt seiner Betrachtungen. Er ist der Begrinder des
Psychobiographischen Pflegemodells nach dem in den KWP-
H&ausern gearbeitet wird. Einig waren sich alle Referentinnen
darin, dass sexuelle Bedurfnisse im Alter keinesfalls aufhdren.
Es sei hochste Zeit, dass auch in der Gesellschaft dieses
Thema enttabuisiert werde (www.haeuserzumleben.at).

‘ 50 Jahre KWP

Im Oktober 1960 wurde der gemeinnitzige Fonds
LKuratorium Wiener Pensionistenwohnhauser*
(KWP) vom Wiener Gemeinderat gegrindet.
Urspringliches Ziel war es, leistbare neue Wohn-
standards fur die altere Wiener Bevolkerung zu
schaffen. Heute liegt der Fokus darauf, ein sozial
sicheres Wohnen in gelebten Hausgemeinschaften
mit einem abwechslungsreichen, betreuten Alltag zu
bieten.

Mit innovativen ,Wohn- und Pflegehdusern” (zwei
bereits im Bau, LAZARUS berichtete) hat auch die
Zukunft des selbstbestimmten Wohnens bereits be-
gonnen. Derzeit verfugt das KWP Uber 31 ,Hauser
zum Leben“ mit insgesamt rund 9.300 Bewohnerln-
nen und 3.400 Mitarbeiterinnen ( www.haeuser-zum-leben.com ).

50 Jahre Hauser zum Leben — im Bild: Gesundheits- u  nd Sozialstadtratin Sonja Wehsely
(re.) mit KWP-Geschaftsflihrerin Gabriele Graumann (© PID)

Osterreichs filhrendes Online-PflegeNetzWerk - Aust  roCare ©

www.LAZAR US.at

Wir vernetzen Osterreichs Pflege!

Tages-aktuell online: Job-Bdrse und Fort-/Weiterbildungs-Anzeiger

Speziell fur lhre eiligen Angebote:
24 Stunden-TopService!
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,Fit fir Daheim® mit der sanften Rehabilitation:
Ubergangspflege im Sozialzentrum Pdchlarn

Gerade nach einer Operation und einem Krankenhausau fenthalt ist es vielen &lteren
Menschen kaum moglich, den Alltag zuhause alleine z  u meistern. Fir diese Lebens-
phase bietet das SeneCura Sozialzentrum Pochlarn (N O) in seinem hauseigenen
Rehabilitations-Center zeitbegrenzte Ubergangspfleg .

Die sanfte Ruckflhrung in ein
selbststandiges Leben ist das
Ziel des malRgeschneiderten
Forderprogrammes. Oft muss die
Beweglichkeit erst langsam wie-
der aufgebaut werden. So stehen
bei Bedarf ein remobilisierendes
Fitnesstraining mit speziellen
Geraten, reaktivierende Pflege,
Physio- und Ergotherapie, Mas-
sage, Heilgymnastik, psycholo-
gische Betreuung sowie Diat-
und Ernahrungsberatung auf
#= dem Programm. Auch typische

- Alltagssituationen vom Duschen
bis zum Treppensteigen werden
wieder neu gelernt. Auch werden
die Angehdrigen dabei mit ein-
gebunden.

Mit speziellen Trainingsgeraten,

die ganz auf die Bedurfnisse

alterer Menschen zugeschnitten sind, wird die Beweg lichkeit wieder langsam aufgebaut
(im Bild Therapeut Martin Lambert mit Kurzzeitbewoh nerin Anna Czihak). Foto: SeneCura

»ZU unseren wichtigsten Anliegen z&hlt, den Menschen als Ganzes zu sehen. Daher
erstellen wir fiir alle Bewohnerlnnen der rehabilitativen Ubergangspflege ein individu-
elles Pflege- und Betreuungsprogamm, um sie zurlick in die Selbststandigkeit zu
fuhren®, so Direktorin Charlotte Kiihimayer-Trittner: ,Das Angebot wird schon jetzt sehr
gut und gerne in Anspruch genommen.* Ubergangspflege-Bewohnerin Anna Czihak:
.Dank der fursorglichen Pflege bin ich wieder bestens gestarkt und motiviert, den Alltag
eigenstandig meistern zu kénnen.”

Die Ubergangspflege — vor nunmehr 40 Jahren vom Wiener Altenpflege-,Rebell* Prof.
Erwin Bohm erstmals auf eigene Faust und Verantwortung in die Tat umgesetzt — ist
trotz ihrer menschlichen und auch kostenméaRig Uberzeugenden Vorteile noch keines-
wegs allgemeiner Standard. Im SZ Pdchlarn kann diese bis zu 12 Wochen in Anspruch
genommen werden und ist fur alle zugénglich, die keine dauerhafte Pflegebedurftigkeit
und eine arztliche Bestatigung aufweisen, dass die Entlassung nach Hause nach dem
Krankenhausaufenthalt noch nicht méglich ist. Die Kosten sind nach dem NO Heimtarif
geregelt und werden unter bestimmten Voraussetzungen (Hauptwohnsitz in NO) bis zu
80% vom Land Niederdsterreich Ubernommen (www.senecura.at).

* % %
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Weihnachtszeit und Jahreswechsel:
Bewusst genieBBen — ohne Verbote!

Essen und Trinken halten Leib und Seele
zusammen. Zum individuellen Konzept
der gesunden Lebensfiihrung gehort —
ganz besonders zu den bevorstehenden
Festtagen natirlich auch die Ernahrungs-
weise. Daftr gilt: Es gibt keine ,verbote-
nen“ Lebensmittel, aber eine ungesunde
Dosis davon. Ein bewusstes Sich-G6nnen
zum festlichen Anlass entspricht also dem
Grundsatz ,Gesund essen ist die Kunst
des Erlaubens*.

Wie die laufenden Berichte der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)
zeigen, hat die vornehmlich ,rationale Erndhrungsaufklarung der vergangenen
Jahre nachweislich versagt: Ernédhrungswissenschaftlerinnen, Didtologinnen
und Erndhrungsmedizinerinnen sind nicht in der Lage, die Menschen nachhaltig
zu einer Anderung ihrer Ernahrungsweise zu ermuntern, denn: Unser Ess- und
Trinkverhalten ist nicht rational gepragt, sondern vor allem emotional bedingt.
Solange die Erndhrungsberatung also vorrangig faktenorientiert ablauft, errei-
chen uns diese kompetenten, wohlgemeinten Botschaften nicht wirklich...

Im Gegenteil: Die herkdbmmliche Ernahrungsinformation und Diatberatung errei-
che nicht nur wenig, sondern schranke das Wohlbefinden der Menschen ein
und fordere damit vermutlich sogar die Fehl- und Uberernahrung, kritisierte
etwa das ,Deutsche Kompetenzzentrum Gesundheitsférderung und Diatetik*
(www.dkgd.de): Dieses lehnt daher EinzelmafRnahmen der Gesundheitsférde-
rung rundweg als unsinnig, tberfliissig und kontraproduktiv ab. Nur eine ganz-
heitliche und interdisziplindre Gesundheitsférderung kénne effektiv wirken und
den durch Lebensmittelindustrie und Agrarlobbys mit groRem finanziellen Auf-
wand verbreiteten ,Ernahrungsmérchen und Diatliigen auf dem Rucken der
Gesundheit der Menschen® entgegentreten, so die DKGD-Expertinnen.

Fazit: Es gibt keine pauschale Erndhrungsempfehlung fir alle Menschen, denn
unsere jeweilige genetische Ausstattung bestimmt auch die Vertraglichkeit, die
Bekommlichkeit und den Nahrwert der individuell verzehrten Lebensmittel. Dar-
Uber hinaus sind Essen und Trinken weitaus mehr als bloRe Bedarfsdeckung
an Energie und Nahrstoffen: Es muss schmecken, aber auch soziokulturell
passen (,Esskultur").

Grundsatzlich gibt es keine schadlichen Lebensmittel, sondern nur ein schadli-
ches Erndhrungsverhalten. Wissenschatftlich ist es nicht zu rechtfertigen, so die
DGKD, beispielsweise Zucker, Salz, Butter oder Zusatzstoffe an den Pranger
zu stellen. Wissenschatftlich begrtindbar sind nur wenige Empfehlungen, die
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zusatzlich noch durch das Einbeziehen der Wiinsche und Vorlieben sowie von
Krankheiten nur eingeschrankt als allgemeingultig angesehen werden kénnen.

Bei einer insgesamt ausgewogenen Erndhrungsweise ist auch die Nahrungs-
ergadnzung nicht notwendig. Viele Menschen gehdren aber zu Risikogruppen
bei der Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen oder sekundéaren Pflanzen-
stoffen - diesfalls bedarf es der gezielten Nahrungsergadnzung, um das Fehl
sinnvoll zu substituieren.

Eine gesundheitsforderliche Erndhrungsweise fordert Wohlbefinden, Lebens-
qualitat und macht Spal3 — besonders auch an Festtagen. Bewusst geniel3en
halt aktiv, beugt Krankheiten vor oder kann sogar bestimmte Krankheiten in
ihrer Auspragung mindern. Lassen Sie es sich also gut gehen und essen Sie
Lebensmittel, die IThnen und Ihrem Kdrper gut tun. Prost und Mahlzeit!

Erndhrung = Genuss ohne Reue — Beispiel Schokolade:
Genuss fiir “s Herz

US-Wissenschaftler von der Harvard University, Boston konnten mit Hilfe einer Analyse
von 136 Publikationen der letzten zehn Jahre die gesundheitsfordernden Effekte von
Schokolade auf das Herzkreislaufsystem bestéatigen. Sie priften die Beziehungen
zwischen den Inhaltsstoffen von Schokolade, wie Kakao, Stearinsdure sowie Flavonoide
und dem Risiko, an kardiovaskuléaren Erkrankungen zu leiden. Bisher galt die Stearinsaure
als Cholesterinspiegel erhthende Fettsdure und daher die Schokolade als wenig wertvoll.
Das Review konnte aIIerdlngs die positiven Effekte der Schokolade heraus stellen.

. Verantwortlich fir die positiven Effekte von Pralinen,
Schokoherzen etc. sind die Flavonoide - sekundare
Pflanzenstoffe, die auch in Weintraube, Zwiebel und
Apfel vorkommen: Kakao ist besonders reich an
Epicatechin, Catechin sowie Procyanidinen. Neben der
antioxidativen Eigenschaft der Flavonoide senken die
Inhaltsstoffe der Schokolade den Blutdruck, vermindern
Entzindungen, senken die Blutplattchenaggregation,
reduzieren das ,bose” Cholesterin LDL und erhohen das
~gute” Cholesterin HDL. Darlber hinaus fanden sich
kaum Beweise fir eine negative Wirkung der Stearinsaure auf den Cholesterinspiegel.
Dunkle (Bitter-)Schokolade mit hohem Kakaoanteil ist somit ein ausgezeichnetes Genuss-
mittel und lasst sich als gelegentliches Highlight in die Kost einfligen.
(Quelle: Fachgesellschaft fur Erndhrungstherapie und Pravention - www.fet-ev.eu ).

Neuer Download im PflegeNetzWerk Austro*Care:
Erndhrungsratgeber fir Seniorlnnen

Fur Seniorlnnen ist es nicht immer einfach, sich gesund und ausgewogen zu ernahren.
Viele erndhren sich einseitig - sei es, weil ihnen das Kochen bereits zu mihsam ist und
Angehdrige oft nicht die Zeit daflir haben. Ein spezieller Ratgeber soll Unterstiitzung
bieten: Mit schmackhaften Rezepten von der Schweizer TV-Kdchin und Buchautorin
Annemarie Wildeisen. Die Druckausgabe kann bezogen werden bei: Home Instead
.Daheim leben®, Korneuburg, Tel.: 02262 64 8000, Mail: korneuburg@homeinstead.at .

* % %
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Inserat Fa. ALLIN
EiweilBreiche Trinknahrung
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Gesundheit

Richtiges Schuhwerk kann Ruckenschmerzen verhindern
Auf passenden Sohlen

Auch wenn wir zu einer sitzenden Spezies geworden s ind, die sich langst nicht
mehr so viel bewegt wie friher: Unsere Flil3e verbrin  gen trotzdem Uber ein Drittel
unseres Lebens in Schuhen. Enorm wichtig ist daher, dass das Schuhwerk auch
richtig passt und keine Beschwerden verursacht. Den n falsche Schuhe kénnen
nicht nur Druckstellen, Blasen oder verkiirzte Sehne  n und Bander hervorrufen,
sondern auch zu Fehlhaltungen und Rickenbeschwerden fuhren, mahnt die
~Aktion Gesunder Ricken" (  www.agr-ev.de/schuhe ).

Sie sind entscheidend fir unsere Fortbewegungragér unser gesamtes Gewicht: Unsere
FuRe vollbringen taglich Hochstleistungen. Dabed Siie gro-Ren Belastungen ausgesetzt, denn
harte Bodenbeldge und ungeeignete Schu-he beditiggit die FuRgesundheit extrem: Haufig
sind Schuhe zu eng oder zu weit, zu lang oder ez} kaben zu hohe Absétze oder zu harte
Sohlen, sind schlecht bellftet oder bieten nichtrditige Stabilitat. Vor allem Wirbel-saule,
Rickenmuskulatur und Gelenke werden durch ungeteidgnéibeklei-dung negativ beeinflusst.
Die Stol3- und Stauchbelastungen beim Aufsetzeridlée auf hartem Untergrund etwa

belasten Ful3-, Knie- und Huftgelenke sowie Bander\Wirbelsdule sehr. Zusatzlich drohen
Deformationen und Verletzun-gen der Fif3e, und dscbiiechten Halt kann sich die
Unfallgefahr erhdhen.

Doch wie sieht das
optimale Schuhwerk aus,

: . “Mensch e "
was gilt es beim Kauf zu Der Mensch kann durch

beachten? »Standard-Schuhwerk*
» Richtige Lange: Oft erheblichen Schaden nehmen:
wird ein Schuh zu groR3 Fehlende Dimpfung auf

gek_ant’ damit er in der betonharten Bdden, falsche
Breite passt. Doch zu

lange Schuhe erhdhen dig
Stolpergefahr und das
Umknicken. sind ,,Gift" fiir das gesamte
» Richtige Weite: Nur Skelett. Ebenso die Nicht-
jede/r zweite Erwach-sen iR s S At
hat normal breite Fiil3e
(45% sind extra-breit, 5%
schmal). Im Idealfall
werden Schu-he in
unterschiedlichen Weiten
angeboten.

» Richtige Schuhform:
Um Fehlstellungen zu
verhindern und ein
angenehmes Klima zu
schaffen, sollte sich die Aktion Gesnder RickeneV.
Schuhform an der Form
der FURe orientieren: Als
angepasste, entlastende und unterstitzende Samuhfor

Passform und fehlende
Fersenfiihrung der Schuhe

Korpergewichtes.
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P Richtige Stabilisierung: Die Schuhe sollten Ukiaed-ersenflhrung verfigen, die den Gang
stabilisiert und die Sprunggelenke entlastet. D&tsgezwirkung verringert die Umknickgefahr
und beugt Gelenks- und Wirbelsaulenbeschwerden vor.

» Richtige Dampfung: Entscheidend ist eine moglistesschleil3freie Dampfung im
Fersenbereich, die im Idealfall an das eigene Kgeeicht angepasst ist. Alternativ ist eine
ganzflachig leichte Sohlendampfung in Verbindungemer speziellen Abroll-dynamik
sinnvoll. Durch die "muskelaktivierende Dampfungsustitzung" werden die Gelenke
geschont und die Belastung durch harte Boden reduzi

Die ,Aktion Gesunder Ruicken (AGR)" verleint Gutegs¢ an rickenfreundliche Schuhe:
"Gepruft & empfohlen” wird als einzigartiges Quatdmerkmal nur an Produkte verlie-hen, die
den strengen Anforderungen einer medizinisch-therdggchen Expertinnen-kommission an
orthopadische Alltagsgegenstande entsprechen. Aestmet wurden bislang Schuhe, die
mittels vom Kérpergewicht abhédngigen DampfungssydRéicken und Gelenke schonen, oder
durch muskelaktivierende Dampfungsunterstitzundviliskeln kraftigen bzw. solche Schuhe,
die bereits im Stehen die Muskulatur trainieren.

* % %

Erk&ltung Uberstanden —
folgt nun die Scheideninfektion?

In vielen Fallen werden die Symptome eines
Infekts mit Antibiotika behandelt. ,Denken Sie nach
dieser Behandlung daran, lhre Scheidenflora mit
Milchs&urebakterien aufzubauen”, rat Dr. Monika
Birner, Fachéarztin fir Gynakologie und Geburtshilfe
in St. Polten. ,Sonst droht eine Scheideninfektion.”

Foto: Initiative Gesunde Scheide/PhotoAlto

Husten, Schnupfen, Fieber? In der kalten Jahreszeit, wenn Infekte mit Antibiotika be-
handelt werden, haben viele Frauen nach dieser Therapie mit einer Scheideninfektion
zu kdmpfen - denn: ,In der Scheide bilden Milchsaurebakterien eine Schutzbarriere die
das Eindringen von schadlichen Keimen verhindert. Zudem sorgen sie flir ein saures
Milieu, damit sich Bakterien und Pilze — die natlrlicherweise dort vorhanden sind -
nicht vermehren kénnen“, so Gynékologin Birner. Wird die Scheidenflora durch Anti-
biotika geschadigt, steigt der pH-Wert der Scheide an und pathohene Bakterien oder
Pilze kdnnen sich ungehindert vermehren. Die Folgen: Ausfluss, Juckreiz, Brennen.

Daher rat die Facharztin: ,Nach einer Antibiotikatherapie soll neben der Darm- auch
die Scheidenflora wieder aufgebaut werden.” Sonst konne es in der Folge wesentlich
leichter zu vaginalen Infekten kommen. Zur L6sung dieses Problems empfiehlt Frau
Dr. Birner die Gabe von Milchséaurebakterien oder Pflegeprodukten mit niedrigem pH-
Wert fur die Scheide (in der Apotheke erhdltlich): Diese Praparate bringen das gestorte
Scheidenmilieu nach einer Antibiotikatherapie wieder ins natirliche Gleichgewicht und
verringern die Infektanfalligkeit im Intimbereich. Eine an der Universitatsfrauenklinik
Wien durchgefiihrte Studie hat gezeigt, dass sich besonders der Keim ,Lactobacillus
Casei Rhamnosus” dazu eignet, ein normales Scheidenmilieu wiederherzustellen

( www.gesundescheide.at ).
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Film

Pflegende Angehorige von Demenzkranken:

Ilse, wo bist Du?

Zwischen 2002 und 2006 hat die Salzburger Filmemach erin Ulrike Halmschlager ihre
Mutter in Krems/Donau (NO) mit der Kamera begleitet . Jetzt hat sie den Film uiber die
Alzheimer-Erkrankung ihrer Mutter "llse, wo bist Du ?"ins Kino gebracht.

Unter dem Blickpunkt "Alzheimer - Mut fiir Angehorige" - wirbt der Film fir die Verbes-
serung der Lebensqualitdt und mehr Lebensfreude bei Demenz. Liebevoll und berth-
rend, jedoch beéngstigend dicht gedrangt gibt der Film in nur 45 Minuten Einblick in die
zehnjahrige(!) Pflegegeschichte der Betroffenen und in die Situation ihrer pflegenden
Angehdrigen. Das Cinema Paradiso in St. Polten hat den Film ab Mitte Dezember im
Programm (www.cinema-paradiso.at).

Demenz ist der Uberbegriff, Alzheimer eine von deren vielen Ausformungen. So wie im
Film dargestellt, erlebe sie viele derartige Krankheitsverlaufe, berichtete DGKS Lea
Hofer-Wecer — allerdings Uber einen Zeitraum von vielen Jahren, betonte die Expertin:
Es gebe derzeit keine Heilung - jedoch kdnne durch medikamenttse und vor allem auch
nicht-medikamentdse Therapien und Pflege der Krankheitsverlauf verlangsamt werden
und Lebensqualitat erhalten bleiben. Demenz stelle vor allem auch eine grofRe Heraus-
forderung fur die pflegenden Angehérigen dar - deren Beratungsbedarf sei daher grol3.

Nach der Vorauffihrung am Sonntag, 14. November im Cinema Paradiso, St. Polten
diskutierten (v.l.n.r.): Die Filmemacherin Ulrike Halmschlager, Moderatorin Gabriela
Paumgartner-Eccli, DGKS Lea Hofer-Wecer (Leiterind  er Kompetenzstelle fur
Demenzkranke und deren Angehorige, Caritas NO) und Neurologin Dr. Sonja Fédermair

llse Halmschlager ist im 79. Lebensjahr gestorben. Sie wurde in den letzten Lebensjahren von
einem 24-Stunden-Dienst betreut, von der Caritas Sozialstation "Betreuen und Pflegen zu
Hause" gepflegt und vom Mobilen Hospizdienst der Caritas NO in Krems betreut und begleitet.
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Neue Internet-Ressource fiir den Unterricht:
Pflegegeschichte

Lehrende suchen haufig nach Anregungen, wie dieser
Unterrichtsgegenstand vermittelt werden kann. Zu diesem
Zweck wurde ,Pflegegeschichte unterrichten. Eine Handreichung fur Lehrende
der Pflegegeschichte* mit Férderung durch die Robert Bosch Stiftung entwickelt
und als Internet-Ressource von der Sektion Historische Pflegeforschung in der
Dt. Gesellschaft fur Pflegewissenschaft (www.dg-pflegewissenschaft.de) zur
Verfligung gestellt.

Die Autorin: Mathilde Hackmann, MSc, Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Dipl. Pflegepéadagogin (FH), beschéftigt sich seit 20 Jahren mit diesem Thema.

* % %
Wolfgang Hien b :
Pflegen bis 67? Pflegen b
Die gesundheitliche Situation &lterer Pflegekréfte enlsbalibol

2. Aufl., 226 Seiten, ISBN: 9783940529428
Bestellung: www.mabuse-verlag.de

In welcher Situation befinden sich Pflegekrafte ab 50+?
Warum verlassen so viele von ihnen aus gesundheitlichen
Grinden vorzeitig den Beruf? Was kdnnte getan werden, um
gegenzusteuern? Wissenschaftlich belegt und anhand vieler
Interviews zeigt der Autor, welche RoIIe strukturelle
Arbeitsbedingungen und personliche Haltungen
spielen und was sich andern muss.

Freimut Woéssner (Hrsg.)

Ich pflege gern!

Cartoons fir Pflegende

2. Aufl., 64 Seiten, ISBN: 9783933050762
Bestellung: www.mabuse-verlag.de

Die besten Cartoons des Berliner Karikaturisten
Freimut Wéssner und Kolleginnen: Mit reichlich
Komik nehmen sie den Pflegealltag unter die Lupe.

Jao dlmrm/ onlih genae &»A/Mﬁ;
Das migen 1~ﬁ»«mm4 4 60 Min “nd sthon

»Ein nettes Geschenk fur Pflegekrafte und kraftig
Gepflegte.« (OO. Nachrichten)
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Ebenfalls als Anti-Depressivum fiir jede/n Pflegende/n zu empfehlen:

Freimut Wossner: Bitte freimachen!
Da schmunzeln die Gesundheits-Wesen! 64 Seiten, DIN A 4, ISBN: 9783933050410

In diesem Buch sind die Klassiker der witzigen und unverkennbaren Zeichnungen und
Fotocollagen des bekannten Berliner Karikaturisten zum Thema Gesundheit und
Krankheit versammelt. Ob im Krankenzimmer oder dem Operationssaal, dem Labor
oder in einer Buchhandlung: Da schmunzeln die Gesundheits-Wesen!

Dr. med. Mabuse Nr. 188 (Nov./Dez. 2010)
Schwerpunkt: ,Burn-out®. 84 Seiten, Bestellung: www.mabuse-verlag.de

Zu viel: Zu viele Patientlnnen, zu viele Akten, zu viel Druck und zu viele Menschen, die
Fragen oder Bitten haben, die nur zwischendurch und auf die Schnelle zu klaren sind.
Zu viel Stress — und zu wenig Zeit. Wer deshalb ein Burn-out entwickelt, ist aber nicht
so einfach zu sagen. Die Arbeitsbelastung allein ist namlich nicht der Ausschlag
gebende Faktor. Darin sind sich auch unsere Autorinnen einig.

Dennoch nahern sie sich dem Thema Burn-out durchaus kontrovers, wovon Sie sich in
der aktuellen Ausgabe Uberzeugen kdnnen. Um vielleicht zwischendurch selbst inne
zu halten und sich zu fragen: ,Wie schitze ich mich eigentlich vor Erschopfung?”

Soeben erschienen:
Das jungste Werk von DGKS
DDr. Mag. Monigue Weissenberger-Leduc (Univ. Wien):

Weissenberger-Leduc, M.; Weiberg, A: GEwaIt
Gewalt und Demenz. und DE'IIIEIII

Ursachen und Losungsansétze fir ein Tabuthema in der Pflege.
Springer Verlag, Wien 2010, ISBN: 978-3-7091-0661-5

Bestellung: www.springer.at

.Gewalt" in der Pflege kann viele Gesichter haben: Sie
kann im Pflegeheim, Krankenhaus oder im hauslichen
Umfeld auftreten, von professionellen Pflegekraften,
Angehdrigen, Dritten, aber auch von den Patientinnen
selbst ausgehen, direkt durch eine Person oder indirekt
durch die Gesellschaft bedingt sein. Der Begriff ,Gewalt"
umfasst dabei ein sehr breites Spektrum, Uber téatliche
Ubergriffe durch bzw. an Pflegende(n), (finanzielle) Ausbeutung, Vernachlassigung bis
zu Medikamenteniberdosierung. Trotzdem wird Gewalt in der Pflege bisher kaum
thematisiert.

In diesem Buch widmen sich die Autorinnen daher dem brisanten Phanomen der
Gewalt an und durch Personen mit Demenz. Sie greifen Ursachen und Entstehungs-
szenarien auf und bieten Vorschlage fur Vermeidung bzw. Abbau von Gewalt in
diesem Umfeld an. Das Buch ist dadurch eine wertvolle Hilfe fur alle Pflegenden, die
sich in allen Facetten ihrer Tatigkeit fortbilden und die Augen nicht vor dieser ernsten
und komplexen Thematik verschlieRen mdchten.

* % %
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Eine schone erste Adventwoche wiinscht Ihnen
®

LAZARUS

Erich M. Hofer
Grinder & Chefredakteur
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Anhang: Stellenmarkt
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