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KORPERWELTEN & Aktuelles
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Ausstellung macht Furore:
Der ,,Plastinator"
wieder in Wien

Im vergangenen Marz als Welt-
premiere im deutschen Zoo
von Neunkirchen gestartet, ist
die Schau ,KORPERWELTEN
der Tiere" des bekannten
Mediziners Dr. Gunther von
Hagens jetzt auch im Natur-
historischen Museum in Wien
zu sehen. Eine wahrhaft
erstaunliche und lehrreiche
Perspektive, die wohl kein
Lehrbuch zu bieten vermag!

17. Nov. 2010 - 7. Marz 2011 Zusammen mit seiner Frau,
‘ - ' der Arztin Dr. Angelina

W I E N Whalley — sie ist Kuratorin

aller Ausstellungen — prasen-
tiert der durch seine Plastinationen des menschlichen Korpers weltbekannte
Praparator faszinierende Blicke in das Innenleben von 120 Tieren: Von der
Schnecke bis zum Elefanten. Dank seiner patentierten Plastinationstechnologie
(siehe Kasten) kdnnen jetzt auch die grof3ten Lebewesen asthetisch prapariert
und dauerhaft konserviert werden.

Der Blick unter die Haut der Tiere aus Wuste, Urwald und Ozean vermittelt in
seiner Detailtreue nie gesehene Einblicke in Nervensystem, Knochenbau, Mus-
kulatur und Organe. Mit einer Gro3e von 6 mal 3,50 Metern ist die Elefantenkuh
das gewaltigste Lebewesen, das — mit einem Aufwand von 64.000 Arbeitsstun-
den, vier Tonnen Silikon und 40.000 Liter Azeton, je plastiniert wurde. Daneben
sind u. a. Giraffe, Oktopus, Gorilla, Bar, Rentiere, Haie und auch heimische
Tiere zu sehen.

Die Ausstellung soll einen wertvollen Beitrag zum Tierschutz und zur h6heren
Wertschatzung gegenuber bedrohten Arten leisten: ,Wir kbnnen von Menschen
nur dann respektvollen und achtsamen Umgang mit anderen Lebewesen
erwarten, wenn sie Uber ein entsprechend fundiertes Wissen Uber die Wunder
und Eigenarten ihrer Natur verfigen. In dieser Ausstellung vermitteln wir dieses
Wissen®, erklart Kuratorin Dr. Angelina Whalley.

Weltweit laufen derzeit gleichzeitig weitere sechs ,Kdrperwelten“-Ausstellungen
der menschlichen Plastinate — Istanbul (Turkei), Chicago und San Jose (USA),
Vancouver (Can), Kopenhagen (Den), Mexiko City und Rotterdam (NL) — die
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bisher von mehr als 30 Millionen Menschen besucht und bestaunt wurden. Wer
ist dieser Magier der Anatomie eigentlich, Gber den auch LAZARUS schon vor
zehn Jahren erstmals seinen Leserlnnen fasziniert berichtete?

Als Sohn einer polnischen Krankenschwester und eines Arbeiters in Posen
geboren, studierte Gunther von Hagens (65) Medizin und entwickelte bereits
mit 32 Jahren seine revolutiondre Plastinationsmethode, die er patentieren liel3.
Vorerst stellte er Human-Praparate fur die Universitat Heidelberg her, im Jahr
1983 konservierte er in gleicher Weise auf Wunsch der katholischen Kirche das
Fersenbein der HI. Hildegard von Bingen. Den grof3en Durchbruch schaffte er
mit der ersten ,Korperwelten“-Ausstellung in Mannheim (1997), der bis zum
heutigen Tag viele weitere in aller Welt (auch in Wien) folgten. Seit funf Jahren
verfugt Dr. Gunther von Hagens (Bild) tber eine eigene Plastinationsfabrik im
Raum Berlin.

Geniale
Konservie-
rungsme-
thode: Dr.
Gunther v.
Hagens
und die in 64.000 Arbeitsstunden(!) extrem detailli  ert praparierte Elefantenkuh ,Samba"“.

Der fallweisen Kiritik, er handle unethisch, widersprach der Anatom im Interview
mit der Tageszeitung "Kurier” entschieden: Auch mit dieser neuen Tierschau
weiche er der ethischen Diskussion keineswegs aus, denn: ,Es gibt mehr Tier-
schitzer als Menschenschitzer!* Nach zwei Jahrzehnten mit menschlichen
Praparaten habe ihn erst die groRe Herausforderung, mit kleinsten und gréf3ten
Tieren zu arbeiten, an die Grenzen des Machbaren herangefuhrt: ,Weil die Tier-
Anatomie unendich komplexer und damit aufregender als die humane ist“. Im
tbrigen, so der durchaus konfliktfreudige Mediziner, wirden humane Praparate
ausschlief3lich fur qualifizierte Personen und Forschungseinrichtungen gefertigt.

Weitere Infos unter www.KoerperweltenDerTiere.de — dort kdnnen Sie gleich
online unter: www.koerperweltendertiere.de/de/erlebnis.html einen ersten
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Rundblick vornehmen. Sogar eine eigene Lehrer-Info zur Ausstellung wird als
Download angeboten unter:
www.koerperweltendertiere.de/Downloads/D/Wien/Downloads Wien/KWdT_WI
EN Lehrerinfo 161110.pdf

Die Ausstellung ,Kérperwelten der Tiere* im Naturhistorischen Museum Wien
Ist noch bis 7. Marz 2011 gedéffnet (Do - Mo 9 - 18:30 Uhr, Mittwoch langer bis
21:00 Uhr, Dienstag geschlossen).

Die Technik der Plastination

1. Fixierung

Zunachst wird der Verwesungsprozess gestoppt, indem tber die Arterien Formalin in den
Korper gepumpt wird. Es tétet samtliche Bakterien ab und verhindert durch chemische
Prozesse den Zerfall des Gewebes.

2. Praparation

Mit Pinzette, Skalpell und Schere werden Haut, Fett- und Bindegewebe entfernt und die
einzelnen anatomischen Strukturen freigelegt. Als Vorlage fir die Praparation dienen dem
Plastinator oftmals Zeichnungen. Je nach Komplexitat der anatomischen Darstellung dauert die
Préaparation 500 bis 1000 Arbeitsstunden. Erst wenn die gewiinschten anatomischen Strukturen
herausgearbeitet wurden, erfolgt die Konservierung durch Plastination.

3. Entwéasserung und Entfettung

Der Plastinationsprozess selbst basiert auf zwei Austauschprozessen. In einem ersten Schritt
wird das Koérperwasser, aus dem der menschliche Koérper zu 70% besteht, durch ein Lésungs-
mittel, z.B. Aceton, ersetzt. Das Praparat wird daftr in ein eiskaltes Azetonbad gelegt, welches
das Korperwasser nach und nach herauslost. Dieser Prozess dauert je nach Préaparatgrof3e
zwei Wochen bis drei Monate. Anschlielend wird das Acetonbad auf Raumtemperatur erwarmt,
um die I8slichen Fette aus dem Gewebe zu entfernen.

4. Forcierte Impragnierung

Die forcierte Impréagnierung ist der zweite Austauschprozess und der zentrale Schritt in der
Plastination. Hierbei wird das Azeton gegen Reaktionskunststoff, z.B. Silikonkautschuk, aus-
getauscht. Dies geschieht in einer Vakuumkammer, die mit dem fliissigen Kunststoff gefillt ist.
Durch das Vakuum beginnt das im Praparat vorhandene Azeton zu sieden. Das aus dem
Gewebe ausgasende Azeton wird abgesaugt, und der im Préparat entstehende Unterdruck
sorgt fiir das Eindringen der Kunststofflosung bis in die letzte Zelle. Dieser Vorgang dauert zwei
bis funf Wochen.

5. Positionierung

Das mit Silikonkautschuk durchtrankte Praparat ist zunéchst noch flexibel und gestaltbar. Der
Korper wird in die gewilinschte Pose gebracht, jede einzelne anatomische Struktur korrekt
positioniert und mit Hilfe von Drahten, Nadeln, Klammern und Schaumstoffbldcken fixiert. Das
Positionieren erfordert gro3e anatomische Sachkenntnis, gestalterisches Geschick und einen
Sinn fiir Asthetik. Der gesamte Vorgang kann einige Wochen bis zu mehrere Monate dauern.

6. Gashartung

In einem letzten Schritt wird das Praparat gehartet. Mit Silikon impragnierte Praparate werden
mit Hilfe eines speziellen Gases gehartet. Fiir andere Kunststoffe, wie Polyester und
Epoxidharze, wird Licht oder Warme verwendet. Mit der Hartung ist der Plastinationsprozess
abgeschlossen und das Préaparat dauerhaft vor der Verwesung geschutzt.
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Jubilaum

25 Jahre internationale IBCLC-Stillberatung:
Bewadhrte evidenzbasierte Qualitat

Vor 25 Jahren entstanden die
ersten Selbsthilfegruppen stil-
lender Miitter und professio-
nalisierten sich zu ,Still- und
Laktationsberaterinnen
(IBCLC) als Reaktion darauf,
dass Stillen damals bereits
nahezu vollstéandig durch
Flaschennahrung ersetzt
worden war.

- Still- und Laktations-
‘& Dberaterlnnen IBCLC (Int.

. Board Certified Lactation
Consultants) kommen aus
verschiedenen Sparten des
Gesundheitswesens (Hebammen, Krankenschwestern, Arztinnen), deren Zusatz-
qualifikation (internationales Examen) es ihnen ermoglicht, ihr evidenzbasiertes
Wissen interdisziplinar fir werdende und stillende Mutter beratend einzubringen.

In Osterreich wird die Zusatzausbildung (180 bis 210 Stunden) angeboten und der Titel
.IBCLC*" fur jeweils 5 Jahre vergeben. Das Weiterfuihren des Titels ist an strenge Fort-
bildungsverpflichtungen gebunden: 75 Stunden binnen 5 Jahren und Rezertifizierung
durch Examen nach 10 Jahren stellen sicher, dass die fachliche Kompetenz von
IBCLCs erhalten bleibt.

Die facherubergreifende Stillbeziehung wird durch die
IBCLC als Bindeglied kompetent und interdisziplinéar mit-
gestaltet, sodass die Ursachen von Stillproblemen rascher
erfasst und effektiv behoben oder durch entsprechende
Information und Aufklarung ganz verhindert werden kén-
nen. Weltweit gibt es ca. 23.000 Still- und Laktations-
beraterinnen in 80 Landern. In Osterreich tragen ca. 380
Personen den Titel IBCLC, das erste Examen wurde im
Jahr 1990 abgelegt. Der EU-Aktionsplan fir Schutz,
Forderung und Unterstiitzung des Stillens in Europa
empfiehlt allen, die stillende Mutter beraten, das Ablegen
des IBLCE-Examens.

Der Frage, wie sie ihr Kind nach der Geburt ernéhrt, muss sich jede Mutter stellen.
Aktuelle Studien bestatigen, dass die meisten Frauen ihr Baby stillen méchten. Viele
Spitéler reagierten in den letzten Jahren auf das Bedirfnis von Miittern nach guter
Beratung und Unterstiitzung, indem sie das gesamte Personal geschult haben oder
raumliche und organisatorische Veranderungen den Anforderungen der stillenden
Mutter angepasst haben. Ein eigener Dienstposten fur qualitativ hochwertige Still-
beratung kann die Zufriedenheit der Patientinnen steigern und andere Berufsgruppen
entlasten. Wie die IBCLC als Multiplikatorin wirksam wird und die Frauengesundheit
fordert, lesen Sie detailliert unter: www.stillen.at .

* * %
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Aus Spital & Heim

LKH Feldkirch, Vorarlberg:
Brustzentrum Vorarlberg zertifiziert

Am Schwerpunktkrankenhaus Feldkirch wurde die inter disziplinare Behandlungs-
einheit flr Brustkrebspatientinnen standardisiert u nd durch Experten bestatigt

Jahrlich erkranken in unserem westlichsten Bundesland rund 280 Personen an
Brustkrebs. In ihrem Bemiihen um noch mehr Patientennutzen und -sicherheit durch
professionelles Qualitditsmanagement haben die Vorarlberger Landeskrankenh&auser
mit dieser objektiven Zertifizierung des ,BZV* einen weiteren Meilenstein erreicht.

Brustzentrums-Koordinator Univ. Doz. Dr. Anton Haid mit dem interdisziplindren Team

Fur die Zertifizierung wurde der gesamte Behandlungspfad der Brustkrebspatientin von
externen Prifern eingehend analysiert und auf hochstem Niveau standardisiert. Mit
eingebunden sind die Abteilungen Chirurgie, Radioonkologie, Pathologie, Radiologie,
Nuklearmedizin und Plastische Chirurgie, Onkologie und Psycho-Onkologie als enge
Partner im Behandlungsablauf, der zur Ganze am selben Standort abgedeckt wird. Der
wesentlichste Vorteil fir Betroffene sind v. a. kiirzere Behandlungszeiten und -wege,
womit eine raschere Rekonvaleszenz und Rickkehr ins Alltagsleben mdglich ist. Aber
auch die Vernetzung der behandelnden Arzte und der unterstiitzenden Bereiche
(Frauen-Selbsthilfe, Krebshilfe) bei der wichtigen Nachsorge wird damit optimiert.

* % %
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LKH Bregenz (V):
Neuer Pflegedirektor

Der geburtige Hohenemser Johannes Drexel (46, Bild) hat die
Leitung des Pflegedienstes am LKH Bregenz Glbernommen.
Zuvor war er mehrere Jahre als Leiter der Pflege im Ost-
schweizer Spital Altstatten tatig. Nun ist Dir. Drexel als Mitglied
der kollegialen Krankenhausleitung in jenes Spital zurtick-
gekehrt, in dem er vor Uber 20 Jahren seine Berufslaufbahn
begann.

Krankenhaus-Fusion in Tirol:

BKH + PKH = LKH Hall

Seit 1. Janner
2011 ist das A.
0. Bezirkskran-
kenhaus Hall
(li.)in die Tiroler
Landeskranken-
anstalten GmbH (TILAK)
integriert und zugleich mit dem
Psychiatrischen Krankenhaus
Hall zum Landeskrankenhaus
Hall fusioniert. Damit steht der
Bevolkerung ein kompetenter
Gesundheitspartner mit iber 500
; 1 Betten und 1.300 Mitarbeiterin-
nen zur Verfugung die verschledensten Fachberelche erganzen sich ideal. Pflege-
direktor ist Franz Hoppichler (kl. Bild), seine Stellvertreterinnen sind Maria Grander und
Wolfgang Haller.

Wer nochmals auf die Geschichte beider Hauser zurtickblicken mdchte, hier die Links:
www.tilak.at/page.cfm?vpath=krankenhaeuser/landeskrankenhaus hall/geschichte .

* % %

Nach 22 Jahren Hauskrankenpflege in Wien:
Insolvenz bedroht 231 MitarbeiterInnen

Gekriselt hatte es bereits seit Vorjahresbeginn, do  ch knapp vor Weihnachten wurde
es bitter ernst: Der Verein Wiener Hauskrankenpfleg e (www.whs-wien.at ), mit 231
Mitarbeiterinnen und zuletzt nur mehr 600 Klientinn  en der viertgro3te Dienstleister
im Auftrag des "Fonds Soziales Wien” musste Insolve nz anmelden, die Mitarbeite-
rinnen erhalten ihre Lohne derzeit aus dem Insolven  zausgleichsfonds.
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Grund hierfur dirften Differenzen mit dem Auftraggeber FSW hinsichtlich der Erfullung
von Foérderrichtlinien gewesen sein, die jedoch aus der Sicht von Geschaftsflhrerin
DGKS Evelyn Weismdiller ausgeraumt worden seien, berichtet die Tageszeitung "Der
Standard”. Diese Differenzen fuhrten zu einer Aussetzung der Patientenzuweisungen
durch den Auftraggeber "Fonds Soziales Wien” (FSW-Jahresbudget: 700 Mio. Euro)
und l6sten einen zunehmenden finanziellen Engpass aus, der nun geradewegs in die
Insolvenz fihrte.

Pflege-zwa&gelgegen u
WHS Pﬂege—l\/l el | SOZIALES .
wenn ¥er KleMe ﬁ‘?s = |
Wiener Hauskrankenpflege |5 ( S Wir nic ! - W I E N |
wissen) - wie kann er s%urc%setzen... W 4
atlin, A | o
Der Auftraggeber FSW begriindete sein Vorgehen damit, dass bereits seit dem Jahr
2007 geeignete Reorganisationsmafinahmen eingefordert, aber nur unzureichend um-
gesetzt worden seien. Daher habe man sich nach letztmaliger Auftragsverlangerung
fur das Jahr 2010 zu einem sukzessiven Riickzug der Férderungen und einer Uber-
leitung der Kundinnen an andere Pflegedienstleister entschlossen. Warum der FSW
nach 22 Jahren der Zusammenarbeit nicht eine entsprechend begriindete Kiindigung

gegenuber dem WHS ausgesprochen, sondern eine fragwirdige Strategie des schritt-
weisen ,Aushungerns” gewahlt hat, ist derzeit noch ein Ratsel...

(Quelle: Der Standard, 22. Dezember 2010)

Barmherzige Schwestern Wien:
Pflegeheime in Vinzenz Gruppe integriert

Seit 1. Janner 2011 sind die Alten- und Pflegeheime
‘_) der Barmherzigen Schwestern in Wien in der Vinzenz

Gruppe integriert. Dies wird als ein Meilenstein auf dem
Weg zur "integrierten Versorgung"“ Uber die Spitals-
grenzen hinweg von beiden Seiten begruf3t. Die bis-
herige Co-Geschaftsfuhrerin Sr. Josepha Michelitsch
hat sich mit Jahresende aus dieser Aufgabe zuriickgezogen. Die friihere Verwaltungs-
direktorin im Krankenhaus Géttlicher Heiland, Mag. Anna Parr, wird als Alleinge-
schaftsfuhrerin die Integration der beiden Pflegeheime in die Vinzenz Gruppe steuern.

An den Standorten ,Haus St. Katharina® in Wien-Gumpendorf und ,Haus St. Louise" in
Maria Anzbach (NO) finden 170 alte und pflegebedirftige Menschen ein Zuhause. Die
"Barmherzige Schwestern Pflege GmbH" hat bereits seit Jahren einen Schwerpunkt in
der Umsetzung integrierter Versorgungskonzepte gesetzt: So wurde das Haus St.
Louise ab 2011 vom Land Niederdsterreich im Rahmen seines Ausbauprogramms als
Schwerpunktzentrum fiir Ubergangspflege anerkannt. Am Standort in Wien wird die
erfolgreiche Kooperation mit dem benachbarten Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern durch ein verstarktes Angebot von Kurzzeitpflegeplatzen erweitert.
Geplant ist weiters das Zukunftsprojekt (LAZARUS berichtete) der Errichtung eines
Sozialmedizinischen Zentrums in Wien-Hernals (www.vinzenzgruppe.at).

* * %
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Psychiatrische Reha im LKH St. Veit/Pongau, Salzbur  g:
Erweiterung auf 36 Betten im Bau

Bis Ende des Jahres sollen zu den bestehenden 15 Betten weitere 21 hinzukommen,
der Spatenstich fur den Erweiterungsbau der Psychiatrischen Rehabilitation in der
Landesklinik St. Veit (SALK) erfolgte Ende November. Das Angebot richtet sich an
Frauen und Manner aus ganz Osterreich, die durch eine psychiatrische Erkrankung bei
der Austibung ihres Berufes beeintrachtigt sind.

Zur Behandlung kommen Patientinnen mit affektiven Stérungen, neurotischen, Belas-
tungs- und somatoformen Stérungen, Personlichkeitsstérungen und Patientinnen mit
Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis. Die durchschnittliche Aufenthalts-
dauer betragt sechs Wochen. In dieser Zeit wird die psychosoziale Gesundheit intensiv
gefordert, um die Arbeits- und Lebensqualitat wieder zu verbessern — denn bei den
Invaliditadtspensionen nehmen psychische Krankheiten als Grund fir die Erwerbs-
unfahigkeit eklatant zu und liegen bei Frauen bereits an erster Stelle. Fur dieses
Projekt wurde eine eigene GmbH gegriindet, die von den Salzburger Landeskliniken
und Pro Mente Osterreich gemeinsam betrieben wird.

Das Gesamt-
konzept der
Psychiatrischen
Rehabilitation ist
fester Bestandteil
des Salzburger
Strukturplanes
Gesundheit und

bildet einen
gesundheitspoli-
i . B tischen Schwer-
Y ATy T F == Wl punkt mit dezen-
o o o e AL ' ; tralen Akzenten in

den Regionen: Die stationare Akutbehandlung wird durch wohnortnahe Reha-Ange-
bote erganzt, wobei alle Einrichtungen des Krankenhauses mitgenutzt werden kdnnen.
,ES ergibt sich also eine klare Win-Win-Situation“, so Gesundheitslandesratin Erika
Scharer anlasslich der Grundsteinlegung fur den Neubau (www.salk.at).

* % %

LKH-Univ. Klinikum Graz — "Projekt LKH 2020":
Blrokratisches Ausmisten, Image-
Wandel und Grol3baustellen

KAGes

Die Leitung des LKH-Univ. Klinikums Graz hat firda s
neue Jahr wichtige Weichen gestellt und zahlreiche
Initiativen gestartet. Investitionen in die dringen de
Erneuerung der Infrastruktur, Neuorganisation von
internen Ablaufen (Burokratieabbau) und verstéarkte
interdisziplinare Kooperationen sollen sowohl den M itarbeiterlnnen als auch den
Patientinnen bestmadgliche Bedingungen bieten bzw. n eu schaffen.
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Im Rahmen des Grol3projektes ,LKH 2020 wurde die Finanzierung gesichert, sodass
nun die Planung von wichtigen Bauprojekten wie der Univ.-Klinik fir Chirurgie oder der
Univ.-Klinik far Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde abgeschlossen werden kénnen. Mit
dem Neubau der Blutbank wurde bereits begonnen. Das Gesamtprojekt betrifft alleine
durch Um- und Neubauten zehn Kliniken mit einem Finanzvolumen von 477 Mio. Euro
und soll im Jahr 2022 abgeschlossen sein. ,Das Projekt ist ein wichtiger Impuls fur
unsere Mitarbeiterinnen und Patienten, da eine Modernisierung und Adaptierung an
den medizinischen und technischen Standard des 21. Jahrhunderts in unseren alten
Jugendstilbauten notwendig ist. Der reibungslose Ablauf dieser Gro3baustellen bei
gleichzeitig aufrechtem Spitalsbetrieb ist eine Herausforderung fur uns alle, der wir uns
gerne stellen”, so Betriebsdirektor Gebhard Falzberger.

Die Kollegiale Fuhrung
(v.l.n.r.): AD Univ.-
Prof. Dr. Gernot
Brunner,
Pflegedirektorin
Christa Tax, MSc
(Mitte) und
Betriebsdirektor Mag.
Gebhard Falzberger

(Foto: Werner Stieber)

Aber nicht nur durch Neubauten erhélt das LKH-Univ. Klinikum Graz ein modernes
Gesicht. Auch der Imagewandel des Pflegeberufs ist uniibersehbar — die Pflegeper-
sonen hinterfragen selbstkritisch und offen den Wert manch alteingesessener Pflege-
tradition. ,Die evidenzbasierte Pflege greift Themen aus der Praxis auf und belegt
wissenschaftlich den Nutzen der Pflegemalinahmen fur Patienten, erlautert Pflege-
direktorin Christa Tax das neue Pflegebewusstsein. ,Die Mitarbeiterinnen der Pflege
kooperieren uber Klinikgrenzen hinaus verstarkt mit den Schulen der Gesundheits- und
Krankenpflege. Durch diese Vernetzung kénnen bis dato tabuisierte Pflegefragen auf
breiter Ebene diskutiert und die Ergebnisse zum Wohle der Patienten rasch in den
Pflegealltag integriert werden.”

Die Pflege setzt auch 2011 einen Schwerpunkt nach auf3en, um das heutige Berufsbild
mit den vielfaltigen Aufgabenbereichen und Anforderungen fiir eine breite Offentlichkeit
sichtbar zu machen. ,Pflegepersonen gehen im neuen Jahr verstarkt auf die Jugend in
den Schulen zu und zeigen ihnen aus der Sicht der Praxis, welche Kompetenzen fir
unseren Beruf wichtig sind. Mit dieser Aktion kbnnen wir zeigen, welche vielfaltigen
Maoglichkeiten und Karrierechancen der Beruf bietet. Wir bieten den Schulerinnen auch
Fuhrungen am Klinikum, die anschliel3end ihre Eindriicke auch zu Eltern und Freunden
tragen und so das heutige Bild der Pflege in der Offentlichkeit beschreiben®, so Tax.

Teil des umfassenden Erneuerungsprozesses am LKH-Univ. Klinikum Graz ist auch
ein fir 2011 geplantes ,Entbirokratisierungsprojekt*: Der steigende administrative Auf-
wand raubt den Mitarbeiterinnen Zeit, Nerven und Energie. Daher soll in gemeinsamer
Anstrengung versucht werden, die vermeidbare Burokratie zu identifizieren und auch
zu beseitigen: Viele kleine ,Zeitfresser” die sich bei Uber 7.200 Mitarbeiterinnen und
500.000 stationaren und ambulanten Patienten im Jahr gewaltig aufsummieren. Die
besten Entrimpelungsideen werden von einer Jury pramiert (www.klinikum-graz.at).

* % %
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Fachtagung und Workshop — LKH Rankweil (V):
Menschen mit geistiger Behinderung
und Demenz

Mehr und mehr kommen wir auch in Osterreich in eine Phase,
in der geistig Behinderte alt werden und auch an einer
Demenz erkranken kénnen. Daher wird es notwendig, sich mit
den veranderten Anforderungen an die Begleitung und
Unterstitzung von Menschen mit geistigen Behinderungen
auseinanderzusetzen. Hierzu ladt Norbert Schnetzer (li.),
Pflegedirektor am LKH Rankweil (Projektleiter der Aktion
Demenz) ein.

Fachtagung und
Workshop

Fachtagung am Freitag,
14. Januar 2011,
von 14 bis 18.30 Uhr

Workshop am Samstag,
15. Januar 2011,
von @ bis 13.00 Uhr

im Landeskrankenhaus Rankweil
(Vorarlberg/Ostarreich)

Der Workshop ,Padagogische Handlungsanweisungen bei Menschen mit geistiger
Behinderung und Demenz* mit Prof. Dr. Georg Theunissen (Universitat Halle-Witten-
berg) setzt die vorhergehende Teilnahme an der Fachtagung voraus.

Zeit:
14. 01. 2011, 14 - 18.30 Uhr (Fachtagung) und 15. 01. 2011, 9 - 13.00 Uhr (Workshop)
Ort: Landeskrankenhaus Rankweil, Valdunastrafle 16, A 6830 Rankweil

Anmeldung beim Veranstalter:
Aktion Demenz, connexia — Gesellschaft fir Gesundheit und Pflege, 6900 Bregenz
unter Fax: +43 5574 48787-6 oder per E-Mail an: info@aktion-demenz.at

* % %
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PHECE"-FoRUM | Termine

{BE
" ALPBACH!

Pflege-Forum Alpbach, Tirol — 6. Mai 2011
. «Warum nicht?"

1 lhr seht Dinge, die vorhanden sind und fragt: ,Warum?*
. Aber ich traume von Dingen, die es nie gegeben hat und
frage: ,Warum nicht?“ (George Bernard Shaw)

Zeit: 6. Mai 2011

Ort: Congress-Centrum Alpbach/Tirol

Referentinnen:

g ‘& : Erich Schitzendorf, Alfreda Sturm, Christa Monkhouse,
BE e : Engelbert Mistlbacher, Prof. Dr. Markus Lehner,

Benedikt Alchlnger Prof. Dr. Gerti Senger und Prof. Erwin Béhm (Sexualitat im Alter)

Moderation: DGKP Gerold Stock, Helga Stabentheiner. In Kooperation mit dem

GesundheitsPadagogischen Zentrum Tirol. Anmeldung: www.pflegeforum-alpbach.at

* * %

Privatuniversitat UMIT: Schnupper-Nachmittag Pflege — 4. Feber 2011

Am Freitag, den 4. Februar stellt das UMIT-Department fur Pflege-
wissenschaft und Gerontologie (Leitung: Univ.-Prof. Dr. Christa
Them, li.) sein universitares Studienprogramm vor: Vom ,Kombi-
studium Pflege” (Pflegediplom + Bachelor-Abschluss fir Maturan-
tinnen) Uber das Bachelor- und Master-Studium Pflegewissenschaft
fur diplomierte Pflegepersonen bis zum Master-Studium fir Geron-
tologie, das Osterreichweit erstmals an der UMIT angeboten wird.
Das praxisorientierte Studienangebot gibt es an den Standorten
Hall/Tirol, Wien und Linz.

EINLADUNG ZUM SCHNUPPERNACHMITTAG
DER PFLEGEWISSENSCHAFT
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Wagner Franz, Schnepp Wilfried (Hg.):

Familiengesundheitspflege in Deutschland:

Bestandsaufnahme und Beitrage zur Weiterbildung und Praxis
Verlag Hans Huber, Bern 2010, ISBN-10: 3456847963 , ISBN-13: 978-3456847962

B il Kirzlich ist das erste Buch zur
Shs Familiengesundheitspflege in Deutsch-
ETGHIERE 1and mit ausfihrlichen Beitragen aus

gesu ndheitspﬂege der Praxis erschienen.
in Deutschland Familien in krankheitsbedingten,

EER LR CE RSO schwierigen und kritischen Lebens-
Ll [agen geraten unter Druck. Die sich
. verandernden politischen,
O0konomischen und demografischen
Rahmenbedingungen erfordern eine
verstarkte professionelle pflegerische
Unterstiitzung und Betreuung der
Familien. Familiengesundheits-
, pflegerinnen und —hebammen kdnnen
e, diesen Bedarf decken.

-
-

";-xua*“\\,: Das Curriculum zur “Family Health

HuBER [ Nurse” nach dem WHO-Konzept (2000)
wurde vom Deutschen Berufsverband
fur Pflegeberufe (DBfK) an das deutsche Versorgungssystem angepasst und
die Weiterbildung modellhaft eingefuihrt. Inzwischen sind erste Absolventinnen
in der Praxis téatig, und bereits 7 Bildungsanbieter fihren diese Weiterbildung
durch (insgesamt 1.560 Stunden einschliel3lich Selbststudium und Praktika).
Hier finden Sie alle Detail-Dokumente zur Weiterbildung Familiengesundheits-

pflege beim DBfK unter: www.familiengesundheitspflege.de

Wagner und Schnepp stellen in dem Sammelband eindrucksvoll das noch
junge Berufsbild der Familiengesundheitspflege dar und richten sich an
Pflegende und Hebammen, die eine Weiterbildung in diesem Bereich anstreben
oder bereits praktizieren. Zahlreiche Abbildungen und Fallbeispiele schaffen
Praxisnahe, gewahren Einblick in die Lebenslagen der Familien und lassen die
Lesenden an dieser wichtigen Arbeit teilhaben.

Als Download im PflegeNetzWerk unter:  www.LAZARUS.at >>Downloads:
Die Familien-Gesundheitsschwester: Rahmenkonzept und Curriculum der WHO, 2000,
PDF (628 KB)

* % %
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JETZT - Workout fur einen starken Ricken und gute L aune:

Training mit Spaffaktor

Ob mit oder ohne Neujahrsvorsatz flir mehr - ]
Bewegung: In den Wintermonaten macht
Sport im Freien einfach wenig Spal3.
Drauf3en ist es kalt und ungemditlich, es
wird frih dunkel und oft triibt auch noch
Regen die ohnehin schwache Motivation...

Doch gerade im Winter ist Inhouse-Sport
das perfekte Mittel, um schlechte Laune(!)
zu vertreiben, Stress abzubauen und dem Feiertagsspeck erfolgreich den
Kampf anzusagen. Aul3erdem beugt Bewegung Erkrankungen wie Diabetes,
Herz-Kreislaufproblemen und Ruckenbeschwerden vor. Ideal geeignet ist jetzt
daher ein Indoor-Mix aus verschiedenen Fitnessiibungen mit einem geeigneten
Sportgerat, das nattrlich auch Spal3 machen darf. Ausgestattet mit dem Gute-
siegel "Geprift & empfohlen” (Aktion Gesunder Riicken - AGR) gewahrleisten
die Trainingsgerate, dass die Muskulatur effektiv trainiert und gestarkt, aber
nicht Gberlastet und die Wirbelsaule geschont wird: Vom Pendel-Ball bis zum
Minitrampolin gibt es eine Reihe geprifter Qualitatsprodukte mit passenden
Ubungsprogrammen.

Fitness fur den Riucken bringt etwa der ,Pendel-Ball“: Das aufblasbare, platz-
sichere Trainings- und Therapiegerat mit grof3er Auflageflache bietet die ideale
Basis fur die Ubungen und sorgt zudem fur einen guten Bodenkontakt (Bild).

Ubung 1: Zur Kraftigung
der geraden Rickenmuskulatur

Legen Sie sich in Bauchlage auf den
Pendel-Ball, fihren die Hande an die
Schlafen und ziehen Sie langsam
Ihren Oberkorper nach oben. Der
Kopf bildet dabei die Verlangerung
der Wirbelséaule, der Blick sollte zum
Boden gerichtet sein. Halten Sie kurz
die Spannung und senken den Ober-kdrper anschliel3end wieder nach unten.
Fuhren Sie die Ubung dreimal mit je 15 bis 20 Wiederholungen durch.

Unter www.agr-ev.de/sportgeraete finden Sie weitere sinnvolle Ubungen sowie
Tipps zu rickengerechten, gepriften Sportgeraten, aber auch weiterfiihrende
Infos zum rtickengerechten Alltag.
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Quergedacht
& reingesagt...

Der falsche Aufreger...

Ungarn hat seit 1. Janner 2011 den EU-Ratsvorsitz inne, hat jedoch nicht nur
mit massiven inneren Problemen zu kampfen (Ungarn war bekanntlich das
erste Schuldenland das ,,gerettet” werden musste). Auch das seit Jahres-
beginn geltende Mediengesetz beschert Ungarn massiv zunehmende Proteste
anderer EU-Staaten und von der ,,Europa-Regierung* (EU-Kommission).

An einer kaum beachteten Nebenfront aber regt sich (fast) keiner auf, wie der
langjahrige ehemalige Pflege-Ombudsmann Osterreichs im Sozialministerium,
Dr. Werner Vogt im "Kurier” vom 27. Dezember berichtete:

Seit 5. Oktober 2010 befindet sich die ungarische Hebamme und Frauenarztin
Dr. Agnes Gereb (58) in Untersuchungshaft. lhr ,Verbrechen®: Sie hat erfolg-
reich 3.500 Hausgeburten durchgeflihrt, was in Ungarn gesetzlich verboten(!)
ist. Wie eine Schwerverbrecherin gefesselt dem Richter vorgefuhrt, erwarten
sie im schlimmsten Fall finf Jahre Haft. Geht s noch, Nachbarn...?

Die Geburt ist keine Krankheit - in der gesamten EU haben Frauen daher ganz
selbstverstandlich das Recht, zwischen Hausgeburt und Klinik zu wahlen. Die
WHO empfiehlt Haugeburten sowieso, in den Niederlanden erfolgt ein Viertel
aller Geburten mit Unterstutzung der Hebammen in den eigenen vier Wanden.
Und obwohl der Europaische Gerichtshof fur Menschenrechte in StraBburg,
Ungarn wegen des VerstoBes gegen das Grundrecht auf betreute Hausgeburt
bereits verurteilt(!) hat, sitzt diese bewundernswerte Frau seit drei Monaten
im Gefangnis!!!

Und Osterreichs Regierung - bekannt entschlossen und
tatkraftig (Reformstau an allen Ecken und Enden) - schaut
weg und schweigt, anstatt gegen dieses himmelschreiende
. Unrecht nachdrucklich und rasch offentlich vorzugehen ...

(Foto: www.stillen.at)

Fazit: Das Mediengesetz wird unter internationalem Druck sicher repariert
werden mussen, weil wir Journalistinnen international Larm schlagen konnen -
doch wer zwingt Ungarn dazu, auch andere falsche Gesetze zu reparieren und
Geburtshelferlnnen - die sich nicht so lauthals wehren konnen - nicht langer
zu kriminalisieren???

E. M. H.
B
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In eigener Sache:
Pflege sichtbar(er) machen

Geschatzte Leserinnen und Leser,
Mitgestalterinnen und NetzWerk-Partner,

Diese Diagnose ist nur deshalb so schmerzlich, weil sie das Kernproblem trifft -
dennoch scheue ich mich zum Beginn des neuen Jahres nicht, sie offentlich zu
auBern und mich aufgeregtem Geschnatter auszusetzen: Die professionelle

Pflege wird ihrer wahren Bedeutung sowohl fur jede/n Einzelne/n als auch fur
unser (noch) funktionierendes Gemeinwesen nicht gerecht. Nicht ansatzweise.

Die Berufsverbande fuhren - bei allem Respekt fur ihre Bemuhungen - besten-
falls ein Schattendasein. Es ist nach wie vor kaum glaublich, dass ein Riese, die
mit mehr als 100.000 Personen und hohem Abstand grote Berufsgruppe im
Gesundheitswesen mit so leisen fast unhorbaren Stimmen spricht. Und sich mit
kleinen politischen Happchen (wie der eigentlich selbstverstandlichen Mitent-
scheidung bei der Pflegegeldeinstufung oder der lacherlich scheibchenweise
gewahrten Maturisierung und Akademisierung der Pflege) dankbar abspeisen
lasst, wo vielmehr rasche und umfassende Re-Form notwendig ware.

Denn der Pflege-NOTstand ruckt nicht naher, er ist bereits da. Mitten unter
uns. Dort, wo das Burn-out bereits an den letzten Reserven der korperlich
uberlasteten und psychisch erschopften Mitarbeiterinnen zehrt. Die Berufs-
flucht weg vom Krankenbett wird insbesondere in der stationaren Langzeit-
pflege weiter massiv zunehmen - ja, auch die Akademisierung der Pflege ist
eine (legitime) ,,Bettflucht“ hinter einen Schreibtisch: Doch was nutzt die
ganze Pflegeforschung, wenn sie keine/r mehr am Patienten umsetzen will..?

Und unsere Jugend, unser Berufsnachwuchs? Das derzeitige Szenario erinnert
fatal an den fruheren Fehler der Wirtschaft, die Lehrberufe krank zu jammern
- bis es allzu viele geglaubt haben und der Facharbeitermangel als ,,selbst-
erfullende Prophezeiung® eben dieser Wirtschaft heftig auf den Kopf fiel...

Fazit: Jammern wir nicht langer, tun wir endlich etwas. In kleinen Schritten -
aber konsequent und selbstbewusst(!). Ein kleiner Schritt dazu ware, unsere
Vernetzung zu starken und damit UN-iibersehbar zu machen: Prifen Sie
doch bitte einmal im eigenen Bereich, ob a) Ihre Homepage im PflegeNetzWerk
verzeichnet ist (wenn nicht, bitte einfach einen Link an uns senden) und b) der
Web-Auftritt Ihrer Einrichtung bzw. Ihres Pflegedienstes den tatsachlichen
WERT der Pflege angemessen offentlich widerspiegelt (tut er zumeist nicht...).

Ein kleiner Schritt - doch bei 1.000 Webseiten wohl doch ein groBer. Packen

wir’s gemeinsam an. Fiir eine Pflege mit Zukunft - fiir uns alle.
Erich M. Hofer

(Diese Rubrik muss fortgesetzt werden, bis sich endlich etwas bewegt).
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Osterreichs filhrendes PflegeNetzWerk - AustroCare ®
und unsere NetzWerk-Partner flir IHREN Erfolg

... Join our network — now.

www.LAZARUS.at

Wir vernetzen Osterreichs Pflege!

Tages-aktuell online: Job-Bdrse und Fort-/Weiterbildungs-Anzeiger

Speziell fur lhre eiligen Angebote:
24 Stunden-TopService!

Eine bewegungsfreudige Woche fiir Gesundheit und Wohlbefinden wiinscht

®

LAZARUS

Erich M. Hofer
Griunder & Chefredakteur

Jede/r Interessent/in kann sich selbst im PflegeNetzWerk www.LAZARUS.at
KOSTENLOS in die Newsletter-Adressliste eintragen bzw. wieder abmelden.
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Medienbiro und Bildungsinstitut LAZARUS®
Inh.: Erich M. Hofer
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Anhang: Stellenmarkt
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