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Welt-Malaria-Tag — 19. April: ’ MEDECINS SANS FRONTIERES
Revolutiondrer Fortschritt! ARETE OHNE GRENZEN

Nach der aktuellen Anderung der Behandlungsrichtlinien fiir Malaria durch die WHO
fordert die medizinische Nothilfeorganisation ,,Arzte ohne Grenzen“ (MSF) die
sofortige Einflihrung eines neuen Medikaments. In ihrem aktuellen Bericht ,,Making
the Switch” ruft MSF die Regierungen afrikanischer Staaten auf, die neuen Therapie-
richtlinien fiir schwere Malaria von Chinin auf "Artesunat” umzustellen. Dies kdnnte
jahrlich bis zu 200.000 Malaria-Erkrankte retten und v. a. die Zahl der Todesfélle bei
Kindern nachweislich reduzieren.

Eine richtungsweisende klinische Studie kam 2010 zu dem Ergebnis, dass die
Verwendung von Artesunat die Sterberate bei Kindern mit schwerer Malaria um
fast ein Viertel senkt (von 10.9 auf 8,5%). Vor dem Hintergrund dieser Ergeb-
nisse plant MSF umgehend die flichendeckende Anwendung von Artesunat in
allen Hilfsprogrammen.

~Wenn Kinder mit schwerer Malaria in unsere Kliniken kommen, leiden sie unter
Krampfen, missen sich libergeben, und es besteht die Gefahr eines Schocks.
In solch schweren Fallen will man ihnen einfach schnell eine wirklich effektive
Behandlung zukommen lassen®, erklart Veronique De Clerck (MSF, Uganda):
,oeit Jahrzehnten wird Chinin bei schwerer Malaria eingesetzt. Chinin ist aber
kompliziert einzunehmen und sogar gesundheitsgefahrdend. Es ist an der Zeit,
sich von diesem Wirkstoff zu verabschieden. Mit Artesunat steht uns endlich ein
Medikament zur Verfligung, das mehr Patienten mit schwerer Malaria retten
kann. Zudem ist es sicherer, einfacher anzuwenden und wirksamer als Chinin.*

Chinin muss dreimal taglich intravends Uber einen langsam flieBenden Tropf
verabreicht werden. Diese vierstliindige Prozedur ist sowohl flr die Patientinnen
als auch fir das Krankenhauspersonal sehr belastend und aufwandig. Im
Gegensatz dazu kann Artesunat in weniger als funf Minuten als intravendse
oder intramuskuléare Injektion gegeben werden. Artesunat ist dreimal so teuer
wie Chinin, aber die anfallenden Kosten von 31 Mio. USD fir eine globale Um-
stellung sind ein geringer Preis fur die Rettung von 200.000 Menschenleben.

Arzte ohne Grenzen behandelte 2010 weltweit ungefahr eine Million Malaria-Erkrankte.
Rund 600.000 Kinder unter flnf Jahren sterben jedes Jahr an schwerer Malaria. Jedes
Jahr entwickeln rund 8 Millionen Menschen, die an Malaria leiden, eine schwere Form
der Krankheit und erleiden dabei schwere Organschaden, zum Beispiel an Gehirn,
Lunge, Niere oder den BlutgefaBen. )

,Making the Switch®, der neue Bericht von Arzte ohne Grenzen steht zum Download
unter www.aerzte-ohne-grenzen.at zur Verfigung.
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Europaische Union verlangt ultimativ die Vorratsdatenspeicherung:
Ohne Datenschutz - hat Asterix verloren?

Wir Osterreicher haben - wie das beriihmte Gallierdorf des Comic-Helden
Asterix weiland gegen Céasars GroBmachtplane — jahrelang Widerstand ge-
leistet: Nach langem "Net amol ignorieren” musste auch das kleine Austria jetzt
klein beigeben, um hohen Strafzahlungen an die EU zu entgehen: Am kom-
menden Donnerstag soll die entsprechende Novelle im Parlament beschlossen
werden, derzufolge alle Telefon- und Internet-Provider gezwungen werden, auf
Kosten der Kunden(!) sechs Monate lang alle Verbindungsdaten (Handy, Web,
e-Mail) ohne Verdacht(!) zu speichern. Der schlechte Witz: Wir werden ent-
mundigt und missen diese Totaliiberwachung auch noch selbst zahlen!

Der ganz normale Wahnsinn oder bewusstes Kalkil? Das einzige Argument der
EU, um hunderte Millionen Birgerinnen unter General(!)verdacht zu stellen,
bréckelt — denn die Kriminalitatsrate ist trotzdem nicht gesunken bzw. die Auf-
klarungsquote nicht erhéht worden (ein Dejavu zum drakonischen, véllig Gber-
zogenen US-,Heimatschutz“ im Gefolge von 9/11 drangt sich unwillktrlich auf).

\ = Unsere Privatsphare am
Boden, der Datenschutz ein
Scherbenhaufen: Was
passiert mit hochsensiblen
Daten, etwa im Gesundheits-
wesen oder im Rechts-
system..? Wer hat Zugriff,
und wer l6scht verlasslich:
Private Firmen...???

T

g

Und der Datenschutz?
Entgegen dem Art. 8 der
Menschenrechtskonvention (Recht auf Achtung des Privat- und Familienlebens)
garantiert die EU-Richtlinie uns diesen Uberhaupt nicht — selbst hochsensible
medizinische Daten, die etwa von Krankenhausern an behandelnde niederge-
lassene Arzte via Internetverbindung gesandt werden (Stichwort: Elektronische
Patientenakte — ELGA) sind nicht ausgenommen. Und wie schaut es z.B. mit
vertraulichen Telefonaten und eMails etwa von Rechtsanwalten, Notaren,
Patientenanwalten oder Seelsorgern aus? Aller Vertrauensschutz einfach weg
gewischt von einigen wild gewordenen Blrokraten ohne Augenmal und G spur
fir die VerhéaltnismaBigkeit..?

Der ,glaserne Mensch“ George Orwells (1984) — wollen wir das? Oder bringt
ein breites Aufbegehren der Blrgerlnnen Europas, gestarkt durch Asterix’
Zaubertrank der spaten Erkenntnis, diesen gefahrlichen und zutiefst respeki-
losen(!) Unfug doch noch zu Fall? Die Hoffnung stirbt bekanntlich zuletzt...

& ook ok
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Einladung:

Rosen aus Kenia -
Der lange Weg zu fairen Blumen

Diskussionsveranstaltung mit der kenianischen Expertin Redemta Akoth Josia

Ort: FH St. Polten
Matthias-Corvinus-Str. 15

Datum: Montag, 2. Mai 2011

Zeit: 18.30 Uhr
BegriiBung:

Rektorin Prof. Dr. Barbara Schmid

(FH St. Polten)

LAbg. Heidemaria Onodi

(Volkshilfe Niederdsterreich)

Erich Fenninger )
(Bundesgeschéftsfihrer Volkshilfe Osterreich)

Einfiihrung: )
Sophie VeBel (FIAN Osterreich) :

Statements: ) i
Dir.-Stv. Mag. Bettina Heise (Arbeiterkammer NO) Foto: FIAN Deutschland
KommR Manfred Heger (Wirtschaftskammer NO)

Kenia ist der groBte auBereuropadische Blumenproduzent flr die EU, besonders die Region um den
Naivasha-See. Neben gefdhrlichen und menschen-unwirdigen Arbeitsbedingungen sind auch die
Verschmutzung und das Absinken des wichtigen Sees Thema der Diskussion.

Die Expertin Redemta Akoth Josia berichtet Uber die Auswirkungen der Blumenproduktion auf Mensch
und Umwelt und Uber die Strategien fir faire Arbeitsbedingungen, die sie mit ihrer Organisation
KEWWEDO (,Bildung und Entwicklung fir Arbeiterinnen in Kenia“) verfolgt. Danach werden mit dem
Publikum die Méglichkeiten fairer Blumenbeschaffung produziert

Eine Veranstaltung im Rahmen der internationalen lm
Kampagne ,Faire Blumen fur Menschenrechte®. or human rights

Mit Ubersetzung aus dem Englischen.

Anmeldung erbeten: Volkshilfe Osterreich | T: +43 (1) 402 62 09/ Email: marion.kugi@volkshilfe.at

Eine Veranstaltung von: Mit Unterstiitzung von:

N@) 7
. 5% FIAN ANTC Sybwrrs
volkshilfe.” == nin W K O] L)

OSTERREICH st.pditen

WIRTSCHAPTSKAMMEN NIEDEROSTERREIH
Versand-, Internet- & allgemeiner Handel
WeiterfUhrende Links: www.volkshilfe.at www.fian.at geférdert durch die
Osterreichische

== Entwicklungszusammenarbeit European Commission




Der Frihling lockt ins Griine:
Gesund bewegen - aber richtig!

Bei prachtigem Osterwetter schwingen sich Abertausende Mitblirgerinnen
wieder aufs Fahrrad oder schwingen die Wanderstécke. Bewegung ist gesund,
umweltfreundlich, kostengiinstig und macht dazu auch noch SpaB. Wichtig ist
hierbei allerdings, das Fahrrad wie auch die Wanderutensilien an die eigenen
Korperproportionen individuell anzupassen. Die Bewegung in freier Natur sollte
mit SpaB und Freude verbunden und kein Gewaltakt sein - denn nur so entfaltet
es seine vielfaltig positiven
Wirkungen auf Kérper und Geist.

Far rickengerechtes Radfahren ist
ein Rad mit einer Vollfederung
besonders zu empfehlen: Im
Gegensatz zur Komfortfederung
(gefederte Gabel und Sattelstitze)
zeichnet es sich durch komplette
Vorder- und Hinterradfederung aus.
Ein absolutes Muss fir riicken-
freundliches Radfahren - denn
StoBbelastungen und Vibrationen
durch Unebenheiten im Boden

kénnen die Wirbelsdule schadi-
gen. Beim vollgefederten Fahr-
rad werden die StéBe um ein
Drittel gemindert - eine groBe
Erleichterung flir den Riicken.
Weitere Vorteile: Die Vollfede-
rung ermoglicht eine bessere
StraBenlage sowie optimale
Bodenhaftung, steigert damit
die Fahrsicherheit und verlan-
gert auch die Nutzungsdauer
des Fahrrads.

Unser Leser Dr. Giinther
Dichatschek aus Tirol —im
Hintergrund das Kitzbiiheler
Horn - lasst seiner Wander-
begeisterung wieder freien Lauf.

(Foto: privat)
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Ebenso wichtig ist eine aufrechte Sitzhaltung, bei der die Wirbelsaule ihre
nattrliche Doppel-S-Form beibehélt und so Riicken und Halswirbelsaule
geschont werden. Dies erreicht man durch richtige Einstellungen am Fahrrad:
Sitzhéhe, Sattelposition und -neigung, Lenkerhéhe sowie die Sitzlange.

Wichtige Hilfe bei Beeintrachtigungen:
Das E-Fahrrad

Neue MaBstabe in punkto "gesundes Radfahren" setzen elektrounterstitzte
Rader (Pedelecs). Das Radfahren ist so viel leichter und mit einem geringeren
und individuell einstellbaren Kraftaufwand moglich. Wer aus gesundheitlichen
Grinden bislang aufs Radfahren verzichten musste, fir den ist ein E-Fahrrad
die perfekte Unterstltzung:

Es vereinfacht den Wiedereinstieg nach langeren Verletzungen, Operationen
oder Krankheiten und gibt gesundheitlich geschwachten
Menschen (z. B. mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

Gelenkbeschwerden oder Diabetikern) sowie Uber- Gepriift &
gewichtigen die Chance, sich sportlich zu betatigen ohne ) fohl
sich kdrperlich zu tiberlasten. Und auch fir altere L cmpiohien

Menschen oder jene, die in den Bergen wohnen, sind N
Pedelecs eine wertvolle Hilfe. (Nahere Informationen zu — rE e
rickenfreundlichen Alltagsgegenstdnden mit Gltesiegel
finden Sie unter: www.agr-ev.de).

2. WIENER PFLEGESYMPOSIUM 2011

UMIT - The Health and Life Sciences University

PFLEGEWISSENSCHAFT
TRIFFT PRAXIS

28. April 2011

Veranstaltungsort: Haus der Industrie, Schwarzenbergplatz 4, 1031 Wien
Veranstalter: UMIT Studienzentrale Wien, Opernring 5/2, 1010 Wien
Auskiinfte: studienzentrale-wien@umit.at Tel: 050 8648 3950
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I HAUPTWIOHRSITI-
GEMEINDEANT

(ODER IH
MAGISTRATISCHEN
BEZIRKSAMT

IHRE UNTERSCHRIFT
ZAHLT ZUM
GESAMTERGEBNIS!

Infos uinter:
v N Hsl tenitrheiben at
Hiollime; 0E00 204 400

Medizinische Fortbildungsakademie OO:
Lehrgang fiir Mediation im
Gesundheits- und Sozialbereich

Staatlich anerkannte Ausbildung zum/zur
Mediator/in gemaB § 8 ff Zivilrechts-Mediations-
Gesetz

Medizinische

Ak Fortbildungs:

Akademie 00

Angehdrige der Gesundheits- und Sozialberufe
sind nicht nur fachlich gefordert. Auch zwischen-
menschlich erleben Sie Freud und Leid ihrer
Patientinnen, Bewohnerlnnen, Klientinnen und
deren Angehérigen. Gesundheitliche Probleme
und Fragen der Behandlung, Pflege und
Betreuung verursachen oft Konflikte - von
Meinungsverschiedenheiten mit den Menschen,
flr die Verantwortung ibernommen wird, Uber
Differenzen im Team oder in der
interdisziplindren Zusammenarbeit bis hin zu
persdnlichen Gewissenskonflikten.

Das strukturierte mehrdimensionale und vor
allem nicht-konfrontative Vorgehen der
Mediation hilft, Sichtweisen zu klaren und
Schllsselprobleme und Interessen zu definieren,
um so gemeinsam Lésungen zu entwickeln.

Mehr dariiber hier im Anschluss
oder online im PflegeNetzWerk:
www.LAZARUS.at

>BILDUNGSANZEIGER >>Weiterbildung
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LEHRGANG FUR MEDIATION
IM GESUNDHEITS- UND SOZIALBEREICH

27. Mai 2011 bis 30. Juni 2012

Angehérige der Gesundheits- und Sozialberufe sind nicht nur fachlich gefordert sondern auch zwi-
schenmenschlich. Mit der Ausbildung zum Health & Social Care Mediator eignen sich die Teilneh-
merlnnen unter fachkundiger Anleitung Grundlagenwissen zur Mediation an; sie kennen die konkreten
Anwendungsgebiete der Mediation im Allgemeinen und der Mediation im Gesundheits-/Sozialwesen
im Besonderen.

Lerninhalte:

- Einfihrung, Grundlagen und - Rechtliche Spannungsfelder in der Mediation;
Grundsditze der Mediation Transkulturelle Health-& Social Care Mediation

- Die Phasen der Mediation, Gespréichsfihrung = - Okonomische und politische Zusammenhhéinge,
und Interventionstechniken in Konflikten Mediation und Moderation, Supervisionstag

- Persénlichkeitsmuster und der Umgang - Schwierige Situationen in der Mediation;
mit Verschiedenheit Mediation und Beziehungsgewalt

- Health- & Social Care Mediation, - Transkulturelle Mediation,
Co-Mediation Mediation als Zeichen guten Handelns

- Kreativitétstechniken in der Mediation,
Supervisionstag

Die Ausbildung umfasst drei Semester und insgesamt 365 Ausbildungseinheiten @ 45 Minuten. Die
Inhalte werden zu einem Teil im Selbststudium erarbeitet, zum anderen Teil in den Présenzveranstatun-
gen gelehrt. Die Présenzmodule dienen vor allem dazu, die theoretischen Inhalte zu vertiefen, zu iben
und praxisbezogen anzuwenden. Sie setzen die im Konzept vorgesehenen Phasen des Selbststudiums,
die daher auch mit entsprechenden Ausbildungseinheiten bewertet sind, voraus.

Die theoretischen und praktischen Inhalte werden vor allem an spezifischen und typischen Konfliktsitua-
tionen im Gesundheits- und Sozialbereich erarbeitet.

Zeit: drei Semester ab 27.5.2011, Blockveranstaltungen Freitagnachmittag/Samstag

Ort: Arztekammer fiir OO, Linz

Kosten: € 2.990,00 Euro gesamt inkl. Biicher, Lehrgangsunterlagen, Fotoprotokolle,
Pausenverpflegung und Mittagessen. Ratenzahlung ist méglich.

Zulassung: Die Ausbildung zum/zur Mediator/in im Gesundheitsbereich steht
allen Inferessierten offen

Abschluss: als staatlich anerkannte/r Mediator/in geméf3 8§ 8ff Zivilrechts-Mediations-
Gesetz

Akadem. Aschluss: Einstieg in den Mediations-Lehrgang der Johannes-Kepler Universitat méglich.

Mehr Infos: MedAk- Medizinische Fortbildungsakademie, Dinghoferstr. 4, 4010 Linz
Tel. 0732 / 778371-317, www.medak.at

Medizinische

s Faortbildungs
Arztekammer Ak Akademie 00



Viele Wege zur Nachwuchsarbeit in der Pflege:
Mehr Zusammenarbeit statt rigorosen Abwerbens

Ein Blick zum Nachbarn erweitert nicht nur den Horizont, sondern zeigt auch
immer wieder Perspektiven fir mégliche Strategien aus: So bejubelt Hamburg
derzeit mit 386 neuen Altenpflegeschulerinnen und 164 Auszubildenden in der
"Pflegeassistenz” bereits zum zweiten Mal hintereinander ein neues Rekord-
hoch und Erfolg des ,Hanseatischen Blndnisses fur Altenpflege“ (2009), in dem
Sozial-, Wirtschafts-, Schul- und Arbeitsmarktbehérden eng mit dem Pflege-
dachverband kooperieren und die Zahl der Ausbildungs- und Praktikumsplatze
in den stationdaren Pflegeeinrichtungen seit Jahren massiv erhdht haben (De-
tails unter: www.hpg-eV.de). Erfreulich steigende Schilerlnnenzahlen meldet
auch das sudliche Nachbarbundesland Niedersachsen aus Hannover, wo der-
zeit 5.636 Altenpflegeschdlerinnen (+ 10% jahrlich) in der dreijahrigen Ausbil-
dung stehen (Details unter: www.mk.niedersachsen.de).

Im deutschen Siden dagegen ist der ,war for talents® bereits voll entbrannt
(LAZARUS berichtete mehrfach) und treibt mitunter skurrile Bliten: In Baden-
Wirttembergs wirbt laut ,Stuttgarter Zeitung® das Stadtische Klinikum flr sein
Zentrum fUr Innere Medizin bereits den regionalen Pflegeheimen die Alten-
pflegefachkréafte ab (die ja nicht von den Krankenhausern ausgebildet wurden).
Das , Tragerforum Altenhilfe” kritisiert dies scharf als Irrweg und fordert statt des
gegenseitigen Abwerbens bessere Zusammenarbeit im Ausbildungsbereich
(Details unter: www.altenpflege-hat-zukunft.de).

Fachkraft-Quote in Heimen senken ..?

Eine weitere Perspektive zu den verstarkten Ausbildungsanstrengungen eroff-
nete der Geschaftsflihrer der St. Gereon Altenhilfeeinrichtungen, Bernd Bogert
in der aktuellen Aprilausgabe von “Altenpflege’. Gestltzt auf eine Studie der
ISGOS Berlin schlagt der Experte vor, die Fachkraftquote in den Pflegeheimen
stark auf 30% abzusenken, weil ohnedies 81,2% der Pflegezeit It. Studie fur
Tatigkeiten verbraucht werden, die schon Inhalt des ersten Ausbildungsjahres
in der Altenpflege seien. Nur 12,5% der Pflegetatigkeiten erfordern die Qualifi-
kationen des zweiten, und nur 6,3% die des dritten Ausbildungsjahres (Quellen:
www.isgos.de , www.haus-berg.com , www.altenpflege.vincentz.net).

Damit steht dieser Vorschlag im krassen Gegensatz zu den wiederholten, auf
Grund steigenden Personalmangels leider véllig unrealistischen Forderungen
der Berufsverbande, die Fachkraftquote sogar auf bis zu 80% zu erhdhen.
Bogert resimiert: \Wir leisten uns also den Luxus, dass Pflegefachkrafte zu
80% Leistungen erbringen fir die sie Gberqualifiziert sind“. Vielmehr sollten
verstarkt entsprechend geringer qualifizierte Pflegehilfs- und Sozialberufe
diesen Léwenanteil Gbernehmen und so die Pflegefachkrafte entlasten.

© LAZARUS Newsletter Nr. 17 —24.04.2011 9
26. Jhg. - ISSN 1024-6908



Beispiel 00: Ausreichend Diplompflegepersonal in den Spitilern,
zunehmende Berufsdifferenzierung in den Pflegeheimen...

Insgesamt 17 Schulen fir Gesundheits- und Krankenpflege - an Krankenh&user
angegliedert — bilden in OO das diplomierte Pflegepersonal (3 Jahre) sowie
Pflegehelfer/innen (1 Jahr) aus. Dartber hinaus kénnen Pflegehelfer/innen mit
zweijahriger Praxiserfahrung (Vollzeit) eine verklrzte Diplomausbildung absol-
vieren. Derzeit werden rund 550 DGKS/P jahrlich ausgebildet — in den Spitélern
besteht aktuell kein Mangel an Diplompflegepersonal, der erforderliche Eigen-
bedarf von 370 Personen kann gedeckt werden. Im Gegensatz dazu besteht im
Pflegeheimbereich ein wachsender Mangel an Diplompflegepersonen, da in
den nachsten Jahren gréBere ,Pensionierungswellen® bevorstehen. Hier sind
neue Strategien gefragt...

Reform-Perspektive: Modulare Ausbildung?

Zur Bewerber/innensituation wird von einigen Schuldirektionen gemeldet, dass
der Andrang auf die Diplomausbildungen riicklaufig sei, ebenso die Anzahl der
fir diese anspruchsvolle Ausbildung geeigneten Bewerber/innen (Ahnliches
berichten auch andere Bundesléander). Zudem macht sich auch der Geburten-
rickgang stark bemerkbar. Im September 2011 soll daher im Gesundheits-
ministerium nach eingehender Analyse ein bedarfs- und zukunftsorientiertes
(modulares) SOLL-Ausbildungskonzept fiir Pflegeberufe vorgestellt werden.
Dazu formulierten die neun Landesgesundheitsreferent/innen im Marz 2011
Schwerpunkte: Demnach soll der kiinftige modulare Aufbau die Durchlassigkeit
zwischen den unterschiedlichen Berufsbildern gewahrleisten (Anrechnung), die
Ausbildung fir dem Alter entsprechende medizinische Assistenzberufe auch
Pflichtschulabgéanger/innen offen stehen (mit Weiterqualifizierungsmaoglichkeit in
einen Pflegeberuf) sowie ein flexiblerer Einsatz des Personals je nach starker
differenzierter Qualifikation ermdglicht werden (vgl. dazu auch o.e. Forderung
des deutschen Experten, Anm.d.Red.). All dies sollte schlussendlich nicht nur
Engpasse besser ausgleichen, sondern auch zur Kostendampfung beitragen.

Der (ober-)osterreichische Weg setzt sich langsam durch

Oberdsterreich ging in der Ausbildung seit Jahren voran, letztlich folgte ganz
Osterreich: Mit dem neuen, eigenstandigen Berufsbild ,Fachsozialbetreuung
Altenarbeit” (einschlieBlich Pflegehilfeausbildung) stellen die Absolventinnen
bereits bei den Mobilen Diensten (56 % FSBA) als auch in den Alten- und Pfle-
geheimen (72 % FSBA) die bei weitem grdBte Berufsgruppe. Zur weiteren Un-
terstltzung und Entlastung der Diplomkrafte werden zunehmend auch Heim-
hilfen (600 Stunden Ausbildung) im stationaren und mobilen Bereich eingesetzt.

Ein Vergleich etwa zu Danemark zeigt, dass dort jeder danischen Pflegefach-
kraft 4 — 5 Assistentlnnen zugeordnet sind — somit eine Fachkraftquote von nur
etwa 20% besteht, ohne dass ein Qualitatsverlust zu beflirchten ist. Zudem be-
muht man sich auch hierzulande in jingster Zeit verstarkt darum, Personen mit
Migrationshintergrund fur eine Ausbildung zu gewinnen — wobei mit Nach-
druck an der Verbesserung der Sprachkenntnisse gearbeitet werden muss,
betonten Gesundheitsreferent LH Josef Plhringer und Sozialreferent LHStv.
Josef Ackerl bei einer Pressekonferenz zum Thema Mitte Marz in Linz.

& ook ok
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Food Trends:
...unser Ernahrungsverhalten andert sich

Die Wiener Ernédhrungswissenschaftlerin und Gesundheitspsychologin Hanni
Rutzler bezog beim 28. Ernahrungskongress der Diaetologlnnen Osterreichs in
Wien zu den kinftigen Entwicklungen und Trends in Sachen Ernahrung Stellung.

,Das Essverhalten der Osterreicher in den kommenden Jahren wird sich —
deutlicher als heute — an den jeweiligen Gelegenheiten und Mdglichkeiten
orientieren, als an Ernahrungskonzepten oder Esstypen. Wir werden an einem
stressigen Tag mit Convenience-Produkten Vorlieb nehmen oder uns mit
Snacks begniligen; wenn Freunde zu Besuch sind, werden wir aufwandiger
kochen; samstags am Bauernmarkt Bioprodukte kaufen und wochentags beim
Disconter, der um 21 Uhr noch offen hat, schnell Brot und Milch fir‘s Frihstick
kaufen - oder uns fir einen anstrengen Arbeitstag mit einem Besuch in einem
guten Restaurant belohnen®, ist Hanni Ritzler Gberzeugt.

Die Griinde fir diese Prognose sieht die Expertin
etwa darin, dass in Zukunft das Leben der Osterrei-
cherlnnen weder einfacher noch regelmaBiger
werden wird. Die Anzahl der ,9 to 5-Jobs’ wird
weiter abnehmen, Prekariate und die ,neue Selbst-
stéandigkeit” werden hingegen zunehmen, die Patch-
workfamilie etabliert sich als alltdgliche Beziehungs-
form. Diese und ahnliche Entwicklungen werden
somit auch in Osterreich zur weiteren Entstruktu-
rierung und Flexibilisierung des Alltags und damit /
auch unseres Essverhaltens flhren.

Zudem wird — nicht zuletzt wegen steigender )
Energiepreise - Essen deutlich teurer werden. ,Die Osterreicherlnnen werden
sich wieder daran gewdhnen missen, dass Lebensmittel nicht um ein Schnapp-
chen zu haben sind und wir bloB zehn Prozent unseres Einkommens fir die
wichtigste Regenerationsquelle unseres Kérpers und unserer Seele ausgeben
mussen* betonte Ritzler. Das habe natirlich massiven Einfluss auf die Essent-
scheidungen: ,Wir werden bei bestimmten Gelegenheiten sparen, bei anderen
werden Qualitat und Genuss den Ausschlag geben® (Ritzler).

Megatrends in Sachen Ernahrung

Die Lebensmittelwelt wird wieder flacher, die regionale Versorgung mit Nah-
rungsmitteln wird (wieder) Mainstream werden. Ein weiterer Megatrend, der fir
die Erndhrung eine groBe Rolle spielt, ist natdrlich die Gesundheit, die viele
Food Trends beeinflusst:

- Im ,new fusion food* manifestiert sich der Einfluss asiatischer Kiichen mit
zahlreichen vegetabilen Komponenten und vielfach schonenden Zubereitungs-
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arten sowie ganzheitlichen Erndhrungsphilosophien;

- im ,pretty food“ kommt die Renaissance der Asthetik beim Tischschmuck und
der stilvollen Prasentation der Speisen zum Ausdruck, die ein aufmerksameres,
bewusstes Essen und damit auch ein gestinderes Erndhrungsverhalten mit sich
bringt;

- ,conjoint food“ beschreibt den Trend zum gemeinsamen Kochen und Essen -
dies férdert nicht nur die Geselligkeit und damit unser psychisches Wohlbefin-
den, sondern fuhrt — weil eingefahrene Essgewohnheiten durchbrochen werden
- auch dazu, dass wir uns vielfaltiger und ausgewogener erndhren.

Die Herausforderungen des Alter(n)s...

Auch die demografischen Veranderungen spielten eine wesentliche Rolle, wie
wir uns in Zukunft ernahren werden: Die Menschen, die in den n&chsten Jahr-
zehnten 70 oder 80 Jahre alt werden, hatten andere und weitaus individuellere
Bedurfnisse hinsichtlich ihrer Ernahrung als noch die Generation davor: ,Senio-
rinnen werden aufgrund ihrer wachsenden Zahl zu einer noch wichtigeren Ziel-
gruppe far alle, die mit gastronomischen Leistungen zu tun haben®, gibt die
Expertin zu bedenken.

Daher wiirden sich Lebensmittelindustrie und Handel, aber auch Spitaler, Alten-
und Pflegeheime sowie die Gastronomie auf ,die Alteren® einstellen und spezi-
fische Angebote fir diese Klientel entwickeln missen. Das reicht von den Por-
tionsgréBen und der sensorischen Qualitat bis zur verstarkten Bericksichtigung
individueller Unvertraglichkeiten, Allergien und medizinisch indizierter Kostfor-
men. Auch ein geringeres, dafir mit Bedacht ausgewahltes Sortiment, das
einem klaren Qualitatsbegriff folgt, kommt dieser Zielgruppe sehr entgegen und
natUrlich Services, die Einkaufen und Kochen erleichtern bzw. die Konsumen-
tinnen bei der Auswahl unterstitzen.
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Gesunde Ernahrung ist KEINE Preisfrage

Gesunde Ernahrung ist It. Frau Ratzler vor allem eine Frage des Geschmacks
und des Bewusstseins: ,Dass sich viele Menschen zu fett, zu stif3 und zu ein-
seitig ernahren, hat nur wenig mit der GréBe der Brieftasche zu tun. Vom Zuviel
ganz zu schweigen. Es klingt paradox, aber wir essen bestimmte Lebensmittel
nicht deshalb so oft, weil sie uns schmecken, sondern es ist umgekehrt: Diese
schmecken uns, weil wir sie haufig essen®. Das heiBt: Wenn Menschen mit
salzigen und fetten Pommes, mit Zucker- oder StiBstoffoomben, die unter dem
Etikett , Erfrischungsgetranke” verkauft werden, mit viel Fleisch und Wurst
aufwachsen, wird unser Geschmack so sehr konditioniert, dass wir frisches
GemUse und gedlnsteten Fisch selbst dann nicht essen, wenn sie deutlich
billiger waren. Und dass man sich nur mit Bio-Lebensmitteln gesund erndhren
kénne, gehdre zu den beliebtesten Alltagsmarchen. Der héhere Preis sei dann
die willkommene Ausrede...

Von der Lebensmittelindustrie sei mehr Ehrlichkeit, von den politischen Instan-
zen mehr Kontrolle und strengere Auflagen bei der Lebensmittelkennzeichnung
und bei den Regeln fir die Bewerbung von Nahrungsmitteln zu fordern, erklarte
die Fachfrau. Flr die gesunde Ernahrung sei grundsatzlich jede/r Einzelne
selbst verantwortlich - diese Verantwortung kénne man daher nicht an die
Industrie auslagern. Aber damit die Birgerinnen diese Eigenverantwortung
auch Ubernehmen koénnten, brauchte es neben einem Basis-Knowhow Gber
Lebensmittel und deren Zubereitung (v.a. eine bildungspolitische Aufgabe!)
auch zuverlassige und verstandliche Informationen dartber, was verarbeitete
Lebensmittel tats&chlich enthalten. Absurden Werbeversprechungen nach dem
Prinzip, wenn wir das Produkt X oder Y essen, bleiben wir gesund, egal was wir
unserem Koérper sonst zumuten, sei eine klare Absage zu erteilen.

Selbst kochen als Schlissel zu gesunder Ernahrung

~Wer den Wunsch hat, sich gesund zu erndhren, muss es ganz einfach tun®,
unterstreicht Rutzler. Selbst gestinderes Essen sei durchaus schnell und ein-
fach zuzubereiten. Nicht ein hektischer Alltag und der daraus resultierende
Zeitmangel sei das Problem, sondern der bereits konditionierte Geschmack.
Um diesen zu verandern, brauchte es lediglich eine gelebte Praxis und Uber-
zeugende sensorische Erlebnisse mit vegetabilen Gerichten. ,AuB3er in der Top-
Gastronomie und spezialisierten Restaurants sind solche Erlebnisse in Oster-
reich tatséchlich nicht oft zu haben*, konzediert die Expertin: ,,Also muss man
es selber machen. Kochen ist ein wichtiger Schllssel fiir eine gestindere
Ernahrung” (Foto: Bernhard Noll).

Jubilaum 1961 - 2011: )
50 Jahre Verband der Diaetologlnnen Osterreichs

Seit Mai 1961 gibt es den ,Verband der Diplomierten Didtassistentinnen Osterreichs* (ab
2005: Verband der Diaetologinnen Osterreichs) als eigenstandige Interessensvertretung
der Berufsgruppe. Eine wesentliche Voraussetzung fur diese neue Eigenstandigkeit der
medizinisch-technischen Berufsgruppen war damals das neue Krankenpflegegesetz 1961.
Mit der steigenden Bedeutung von Ernahrungsfragen stiegen auch die beruflichen Anforde-
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rungen, sodass im Jahr 1992 die Ausbildung der Dipl. Diatassistentinnen auf drei Jahre
verlangert und an Akademien verlagert wurde. Mit dem MTD-Gesetz 1992 wurde die
Berufsgruppe der Diaetologinnen zu einem gesetzlich anerkannten Gesundheitsberuf, der
zur Auslibung im klinischen oder niedergelassenen Bereich (ohne Gewerbeschein) sowohl
mit gesunden als auch mit kranken Personen berechtigt. Ein wesentlicher Schwerpunkt da-
bei ist die Erndhrungsberatung und -therapie und das Erstellen von Erndhrungskonzepten
im Rahmen enger interdisziplindarer Zusammenarbeit. Derzeit arbeiten geschatzte 1.200
Diatologlnnen in Osterreich (nicht verpflichtend registriert).

Seit dem Jahr 2007 ersetzt der Abschluss ,Bachelor of Science in Health Studies” 6ster-
reichweit die friihere Ausbildung an Akademien und entspricht damit den europaischen und
internationalen Standards (Bologna-Prozess, Lissabon) flir den Beruf des ,Dietitian”. Seit-
her ist die Attraktivitdt des Berufes enorm angestiegen, pro Lehrgang gibt es bis zu 500
Bewerberlnnen. Pro Jahr schlieBen 70 bis 80 Personen die FH-Ausbildung erfolgreich ab
(www.diaetologen.at).

Top-aktueller Buchtipp zum Thema: Ernahrungsberatung

: Eva Lickerath und Sven-David Mdller: Diatetik
Diatetik und und Erndhrungsberatung — Das Praxisbuch

= (4. Aufl., Haug Verlag 2011).
Erndhrungsberatung ISBN: 9783830473763

Das Praxisbuch

Eva Liickerath ] . . . .
Sven-David Miller . ; Langst hat sich dieses Praxisbuch zum

Standardwerk fur Didtassistentinnen, Er-
nahrungsmedizinerlnnen und -wissen-
schaftlerinnen entwickelt, die in der prakti-
schen Erndhrungsberatung tatig sind. Viele
Lehranstalten, Universitaten und Fachhoch-
schulen setzen das Buch im Unterricht oder
Studium ein.

Die Diatplanung im Krankenhaus oder die
Erndhrungsberatung im stationdren und
ambulanten Bereich stellt eine Herausforde-
rung dar — denn der Weg zur dauerhaften
Verhaltensénderung der Klientlnnen ist
kompliziert und nur durch die richtige Her-
angehensweise zu erreichen. Das Buch

_a bietet Ubersichtlich strukturiertes Wissen fur
eine wissenschaftlich abgeswherte Diatkiche und erfolgreiche Ernahrungsberatung.

Neben den Grundlagen der Erndhrungslehre finden sich unterschiedliche Diatformen
und Kapitel zu Nahrungsmittelallergien und kinstlicher Erndhrung. Besonders niitzlich
fir den Praxisalltag sind die Diat-Tagesplane fir verschiedene Kostformen.
Sven-David Muller ist vielfacher Fachbuchautor und Deutschlands bekanntester Ex-
perte fir angewandte Erndhrungsmedizin. Er hat u.a. die ,Lebensmittel-Ampel” ent-
wickelt und Vorsitzender des Deutschen Kompetenzzentrums Gesundheitsférderung
und Diatetik (Aachen). Die Co-Autorinnen sind interdisziplinar und facherfahren.

& ook ok
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Psyche

Die heilende Macht der Vorstellungskraft

So wie GibermaBige Angst, Schock oder Stress gesunde Menschen ums Leben
bringen kénnen, ist es auch moéglich, dass positive Vorstellungen kranke
Menschen heilen. Die Vorstellungskraft als Heilmittel.

.a". T

[ i ?
Gary Bring Sthmid 855 =, ¢ Gary Bruno Schmid:

S ronjellRSHate

Selbstheilung durch Vorstellungskraft
Springer, Wien New York 2010,
ISBN 978-3-7091-0157-5

Far dieses Buch hat der theoretische
Physiker, Psychologe und Psychotherapeut
Gary Bruno Schmid wissenschaftliche
Fakten und Anekdoten Uber psychogene
Heilung gesammelt, basierend auf seiner

jahrzehntelangen Erfahrung kritisch bewertet
. und um neue Daten und Erkenntnisse
erweitert.

Selbstheilung durch Vorstellungskraft nutzt
Konzepte und Praktiken aus unterschied-
lichen Bereichen, etwa Neurobiologie,
Psychotherapie, Psychoonkologie oder der
Therapie chronischer Schmerzen. Das
Spektrum reicht von einfacher Entspannung tber Psychoneuroimmunologie — die
evidenzbasierte Grundlage flir psychogene Reaktionen des menschlichen Organismus
wie Entspannung, Placebo-/Noceboeffekt oder Hypnose — bis zur Selbstheilung.

Da die Psychoneuroimmunologie selten auf die Vorstellungskraft Bezug nimmt, fUhrt
der Autor den Begriff der Bewusstseinsmedizin ein und entwickelt eine einfache,
generische Sechs-Dramaturgische-Elemente-Methode fir die praktische Anwendung
der medizinischen Hypnose zur Selbstheilung. Diese Methode stellt Gary Bruno
Schmid anhand einer ausflhrlichen Dokumentation von Fallbeispielen aus seiner
Praxis dar.

Uber den Autor:

Gary Bruno Schmid, PhD , geb. 1946 in Cleveland, USA. Atomphysiker und Analytischer
Psychologe (C. G. Jung-Institut 1988) mit Schwerpunkt Psychosomatik, Psychosen- und
Hypnotherapie in eigener Praxis in Zirich. Ausbilder der Schweizerischen Arztegesellschaft fur
medizinische Hypnose (SMSH).
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Pflegende Kinder:
Verein "JoJo  Salzburg hilft

In Osterreich wachsen etwa 50.000 Kinder mit einem psychisch erkrankten
Elternteil auf, in manchen Fallen sind beide Eltern betroffen. Diese Kinder
erhalten erst nach und nach die Aufmerksamkeit, die sie bendtigen, um trotz
zum Teil schwierigster Lebensumsténde selbst gesund zu bleiben (siehe dazu
auch DGKS Sonja Schiffs Erfahrungsbericht im Vorheft). In Salzburg leben
mehr als 3.000 Kinder, zu deren Unterstltzung der Verein "JoJo” jetzt sein
Angebot erweitert (dazu der aktuelle Bericht des ORF Salzburg unter:
http://tvthek.orf.at/programs/70019-Salzburg-heute/episodes/2168881 -
Salzburg-heute/2170313-Kinder-von-psychisch-Kranken).

Die Psychologinnen des Vereins kimmern sich zurzeit in regelmaBigen
Gesprachen um Kinder wie Lara (10). Ihre Mutter, jahrelang schwer siichtig, ist
tot. Das Madchen lebt bei ihnrem Vater. "Fir mich hat's viel gebracht, weil der
Umgang zu Hause mit ihr und mit allem, das Umfeld einfach wieder besser
geworden ist", sagt Vater Georg Walkner, "Sie ist mir gegenlber wieder offener
geworden, ich habe gewusst, was sie will. Sie hat mir wieder gesagt, was sie
bedrickt."

Mit ihrer Arbeit wollen die Psychologinnen den
Kindern vor allem Eines vermittlen: "Zu wissen,
es liegt nicht an mir, dass es Mama oder Papa
nicht gut geht, sondern das ist eine Krankheit,
die man leider nicht sehen kann", schildert
Psychologin Petra Rebhandl, "Da muss man
ganz genau hinsehen und hinhéren, damit man
spurt, dass da etwas nicht stimmt."

L4

[

i

'
\‘

-

Ein neues JoJo-Projekt flr Unter-Dreijahrige
heiBt "Willkommen im Leben" und kiimmert
sich um Kinder von psychisch Kranken unter

drei Jahren. "Durch die Verbesserung in der
psychiatrischen Medizin kénnen immer mehr
Menschen mit einer psychischen Erkrankung
ein eigenstandiges Leben fihren. Und damit
kénnen sie auch Eltern werden", sagt JoJo-
Obfrau Sigrid Steffen: "Diese wollen wir unbe-
dingt unterstitzen, damit die Kinder von
Anfang an gesund aufwachsen kénnen."

BINOHE T IM BEMATTEN

Finanziert wird JoJo vom Land Salzburg und
durch Sponsoren und Spenden. Jedes Jahr kommen in Salzburg mehr als 700
Kinder psychisch Kranker zur Welt (www.jojo.or.at).

Leserbrief zum Thema:
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Herzlichen Dank fir den Beitrag ,Mama braucht mich doch!* im Vorheft. Wie
wichtig ist es Augen zu 6ffnen und fir das Thema der Kinderpflege zu sensi-
bilisieren. Der TV-Beitrag im ZDF machte mehr als betroffen.
Nochmals DANKE — und ein gesegnetes Osterfest!
Lisette Gorgei-Zeltner
9300 St. Veit/Glan

+++ Tag der Offenen Tir — 28. April, 17 — 20 Uhr, Fachhochschule des BFI
Wien (Masterstudiengange) +++

+++ Tag der Offenen Tlr — 6. Mai, 17 — 19 Uhr, IMC FH Krems (Masterstudien
Life Sciences) +++

+++ 13. Ost. Gesundheitsférderungs-Konferenz — 26. Mai, 9 — 17 Uhr, Kloster
UND, Krems (NO) — Anmeldeschluss: 5. Mai ausschlieBlich online unter:
https://weiterbildungsdatenbank.fgoe.org +++

+++ 21. Jahrestagung der MKO — 14.-15. Oktober 2011, FH Joanneum Graz —
Infos und Anmeldung online unter: www.kontinenzgesellschaft.at +++

Osterreichs fiihrendes PflegeNetzWerk - AustroCare ®
und unsere 30 NetzWerk-Partner fur IHREN Erfolg

..- join our network — now.

www.LAZARUS. at

Wir vernetzen Osterreichs Pflege!

Tages-aktuell online:
Job-Borse und Fort-/Weiterbildungs-Anzeiger

Speziell fur lIhre eiligen Angebote:
24 Stunden-TopService!
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Die Macht des Schweigens

Als Manager hatte ich vor 25 Jahren ein Schlusselerlebnis: Meeting beim Big
Boss in der Top-Etage, wichtiges Thema, hochrangige altere Runde, darunter
ein Jungspund Mitte 30. Seltsames Geflihl, obwohl ich meiner Kompetenz und
innovativen Gedanken zum Thema sicher war. Die Wortmeldungen der hohen
Herren brandeten auf - ein Lehrbeispiel eitler Selbstdarstellung, vom vorsit-
zenden CEO nur muhsam beherrscht und gesteuert. Ich schwieg und horte zu,
analysierte still und reflektierte meinen eigenen Standpunkt. Aufmerksam,
wachen Blicks in die Runde, aber wortlos...

Meetings dauern meist viel zu lang - doch irgendwann hatten die Oldies ihr
rhetorisches Pulver doch verschossen, das Palaver verebbte. Plotzlich fixierte
mich der Alte quer uber den groBen Tisch hinweg: ,,Und Du, was haltst Du von
dieser Sache?“ Ich skizzierte betont knapp meine Gedanken nach der bekann-
ten ,,Funfsatz-Regel*“ und war nach gefuhlten dreieinhalb Minuten fertig.
Staunende Altherren-Gesichter rundum, der Alte lachelte zufrieden...

Noch Jahre spater wurde ich von Fuhrungskraften wiederholt gefragt, wie ich
es denn anstelle von meinen Vorgesetzten nicht nur gefragt, sondern auch an-
gehort zu werden und so zunehmenden Gestaltungsspielraum fir die konkrete
Umsetzung meiner Vorschlage zu erhalten? Dann pflegte ich auf Johann Chris-
toph Lichtenbergs 400 Jahre alte Erkenntnis zu verweisen: ,,Es ist keine Kunst
etwas kurz zu sagen - wenn man etwas zu sagen hat!“. Und schwieg beredt...

. P.S.: Seit ebenso vielen Jahren leiste ich innere
E l n fa Ch Abbitte gegeniiber all jenen Menschen, die ich
friher mit meinem hirnlosen Geplapper rheto-

m a l Comello Topf risch zugemiillt habe, anstatt ihnen schweigend

Raum zu geben und mich im ,,aktiven Zuhoren“
zu uben. Euch allen danke fur Eure Geduld!

die Klappe
halten

Warum
Schweigen

besser ISt Tojier Buchtipp — gerade auch fiir Ménner:
als Reden

Erich M. Hofer

Cornelia Topf: Einfach mal die Klappe halten
Gabal Verlag, Offenbach 2011. 256 Seiten.
fihes ISBN 978-3-86936-113-0
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Erholsame Osterfesttage mit vielen schénen Momenten winscht

®

LAZARUS

Erich M. Hofer
Griinder & Chefredakteur

Jede/r Interessent/in kann sich selbst im PflegeNetzWerk www.LAZARUS.at
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Anhang: Stellenmarkt
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