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Wichtige Briicke (auch) zu Betroffenen und pflegenden Angehérigen:

Salzburger Pflegetage

"Die Pflegetage zeigen, welch hohen Stellenwert der Pflege-
beruf im Gesundheits- und Sozialwesen hat. Er ist ein Beruf
mit Zukunft", so Gesundheits-/Soziallandesratin Cornelia

Schmidjell gestern Samstag bei der Er6ffnung der Salzbur-
ger Pflegetage im Europark. Von 9 - 18 Uhr prasentierten 27 Anbieter mit mehr

als 100 Expert/innen aus allen Bereichen der Gesundheits- und Krankenpflege

ihre Angebote und gaben den Besucherlnnen Einblick in die vielfaltigen Arbeits-
felder des Pflegeberufs.

Veranstalter ist die ARGE Salzburger Pflegetage, die vom Bildungszentrum der
Salzburger Landeskliniken unter der Leitung von Univ.-Doz. Dr. Doris Mack,
den SHS Seniorenheimen Salzburg unter der Fiihrung von Pflegedirektorin
Angela Kirchgatterer sowie der ARGE Pflegedienstleitungen der Krankenh&u-
ser mit ihrem Vorsitzenden Mag. Karl Schwaiger, getragen wird. Im Vorjahr
konnten mehr als 2.000 personliche Kontakte hergestellt werden. Ziel der Pfle-
gestraBe ist auch, Image-férdernd auf den Pflegeberuf aufmerksam zu machen.

& ockek

Bildungsvolksbegehren startet am 3. November:
l L| ke Wer nicht (mehr) hingeht, war schon dort..?
Diesfalls durfen Sie nicht nochmals zu lhrem Wohnsitz-
Gemeindeamt unterschreiben gehen (auch wenn manche das sicher herzlich

gerne taten), denn: Mehr als 50.000 Unterschriften wurden ja bereits im Innen-
ministerium hinterlegt (LAZARUS berichtete) und gelten so als zahlberechtigt.

Achtung - die Regierung hat zwecks Verwirrung der Blurgerinnen eine Nebel-
granate geziindet: Das Austauschen von Tirschildern an bisherigen ,Haupt-
schulen® zu ,Neuen Mittelschulen® ist bloB ein kosmetisches ,Reférmchen“ und
andert iberhaupt nichts an der zugrunde liegenden Bildungsmisere, an der
hohen Dropout-Rate, den miesen PISA-Tests oder der gefahrlichen Jugend-
arbeitslosigkeit infolge eklatanter Bildungsschwéchen — lassen Sie sich bitte
durch dieses rot-schwarze Last-minute-Showprogramm nicht tduschen!

Weiterwursteln ist sinnlos, gefahrlich und wird immer teurer.
Jammern bewegt aber gar nichts...

Nur wer jetzt unterschreibt,
gestaltet die Bildungszukunft unserer Kinder aktiv mit!

© LAZARUS Newsletter Nr. 44 — 30.10.2011 2
26. Jhg. - ISSN 1024-6908 — www.LAZARUS.at



y aursTEHEN UND HINGEHEN
vO(:\I;IKSBEGEgRE‘N BILDUNGSINITIATIVE

S. - 1 . OVEMBER

Bildung und Ausbildung bestimmen unser Leben

Vom 3. bis 10. November 2011 haben Sie die historische Chance, endlich Bewegung in die

unverzichtbare Bildungspolitik zu bringen.

Volksbegehren Bildungsinitiative

Wir fordern unter anderem mittels bundes(verfassungs)gesetzlicher Regelung*:

» ein faires, effizientes und weltoffenes Bildungssystem, das vom Kleinkind an alle
Begabungen fordert und Schwachen ausgleicht,
» autonome Schulen unter Einbeziehung der Schulpartnerinnen und ohne Parteieneinfluss,
» eine leistungsdifferenzierte, hochwertige gemeinsame Schule bis zum Ende der
Schulpflicht,
» ein Angebot von ganztagigen Bildungseinrichtungen,
» eine Aufwertung des Lehrerlnnenberufs und
» die stetige Erhohung der staatlichen Finanzierung fiir Universitaten auf 2% des BIP
bis 2020.
Was ist zu tun?
Wann kann ich das Volksbegehren unterschreiben?
Zwischen 3. und 10. November 2011
Wo kann ich das Volksbegehren Was muss ich zum Unterschreiben des
unterschreiben? Volksbegehrens mitbringen?
o Inlhrem Gemeindeamt/ Magistrati- Einen amtlichen Lichtbildausweis
schen Bezirksamt, in dem Sie in der
Wihlerevidenz eingetragen sind (= lhr Wer darf das Volksbegehren
Hauptwohnsitz) unterschreiben?
o mit Stimmkarte, (im Hauptwohnsitz- Jede Osterreicherin und jeder
Gemeindeamt zu beantragen) in jeder Osterreicher mit vollendetem 16.
Osterreichischen Gemeinde Lebensjahr (per 10. November 2011)

Verldngerte Offnungszeiten der Gemeinde-/Bezirksimter wihrend der Eintragungswoche:

auch Sa und So Vormittag offen, an zwei Werktagen zusatzlich bis 20:00 offen.

Achtung: Offnungszeiten dsterreichweit nicht einheitlich - wird von Gemeinde festgelegt.

*Den gesamten Text des Bildungsvolksbegehrens und weitere Informationen:
www.nichtsitzenbleiben.at www.bildungsdeck.at
Hotline: 0800 204 400

OSTERREICH DARF NICHT SITZEN BLEIBEN.


http://www.nichtsitzenbleiben.at/
http://www.bildungsdeck.at/

+++ kurz gemeldet +++ international +++ kurz gemeldet +++ national +++

Neue Richtlinie in Deutschland:
Delegation arztlicher Aufgaben an Pflegende wird moglich

Am vergangenen Donnerstag hat der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA)
eine Richtlinie beschlossen, die Modellversuche zur Ubertragung von arztlichen
Tatigkeiten auf Pflegefachkrafte ermdéglicht (LAZARUS berichtete). Dies wird
von den Verbanden grundsétzlich als positives Signal fir die Pflege begriiBt,
weil dadurch — gerade in Zeiten des Fachkraftemangels - die Kompetenzen der
Pflege anerkannt und neue Méglichkeiten der Kooperation zwischen Arzten und
Pflegekraften geschaffen wurden.

Die gesetzliche Grundlage hierfliir war bereits vor drei Jahren am 1. Juli 2008 in
Kraft getreten. Bevor die Richtlinie in Kraft tritt, hat das Gesundheitsministerium
zwei Monate Zeit zur Prifung. Von der baldigen Umsetzung der Modellprojekte
erhofft man sich, zusammen mit den Krankenkassen neue Wege der Vernet-
zung und Verbesserung der (,integrierten®) Versorgung erproben zu kénnen.

Aktueller TV-Tipp:

Beerdigung selbst planen

Immer mehr Menschen sind unverheiratet, geschieden oder kinderlos. Oder die
nachsten Angehdrigen wohnen weit weg. Niemand wéare da, um eine Beerdi-
gung zu organisieren. Viele Menschen méchten, dass diese nicht dem Zufall
Uberlassen wird, und ihren letzten Auftritt daher gut vorbereiten. Zudem sind
viele Hinterbliebene oft
damit Gberfordert: Nur
wenige holen sich dann
Angebote von verschie-
denen Bestattern ein und
vergleichen die Preise.
Meist drangt auch die

' Zeit, dann geht die
Suche nach den

y Papieren los. Wo liegt
was? Wer soll benach-
richtigt werden? Welche

Versicherungen missen gekindigt werden?

Immer mehr Menschen gehen deshalb dazu Uber, ihre eigene Beerdigung zu
planen. Nur dann sind sie sicher, dass alles auch so lauft, wie sie es gerne
hatten. Aber vor allem hat man dann die Gelegenheit, verschiedene Angebote
und Preise zu vergleichen — denn eine Beerdigung kostet Tausende Euro...
(Hilfreiche Osterreich-Plattform: www.aspetos.at).

Die TV-Reportage erklart, was man bei der Planung des letzten Auftritts alles
beriicksichtigen sollte: Direkt auf der Startseite von www.PFLEGEN-DAHEIM.at
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Aus Spital & Heim

Live - aus erster Hand im Seniorenheim Sekirn (K):
Validation mit Naomi Feil

Wann und wie oft erhalt man schon die
Md&glichkeit, die Begrinderin der Valida-
tion persdnlich kennen zu lernen? Die
Seniorenheimstatte Sekirn durfte Naomi
Feil (re.) am 22. Oktober begriBen.
LZwei Drittel aller Mitarbeiterlnnen haben
die einjahrige Ausbildung zu Validations-
anwenderlnnen absolviert” (Heimleiterin
Liselotte Lettner, li., mit FA Dr. Otto Holl).
Der Schwerpunkt des Pflegeheims liegt in
der Betreuung von Menschen mit Demenz
mit all ihren Formen und Verhaltenssto-

: rungen. Besonders stolz ist man auf die
Tatsache, dass es das erste Pflegeheim in Kérnten und das zweite in ganz Osterreich
ist, welches sich nach Naomi Feil’'s Kommunikationsmethode zertifizieren lasst.

Naomi Feil erklarte kurz die Grundzlge der Validation und demon-

strierte anschlieBend deren Anwendungsmaoglichkeiten mit konkreten

Beispielen live. Durch das stetige Alterwerden der Bevélkerung

nehmen auch die demenziellen Erkrankungen zu, deren besonderes “
Merkmal der schleichende Verlust des Gedéachtnisses und in weiterer

Folge auch der Sprache ist. Eine spezielle Form der Kommunikation 5045
mit Demenzerkrankten ist die Validation.

Die Validation stellt die Individualitéat des einzelnen Patienten in den Vordergrund, ein
wirdevoller Umgang sowie Empathie seitens der Pflegeberufe sind hierfir essentiell.
Dieser Zugang ist nicht selbstverstandlich, sondern muss in der Praxis durch gezielte
Ausbildung vermittelt und erlernt werden. Die Validation bietet fir das Pflegemanage-
ment neue Optionen und das Potenzial, hilfreiche Rahmenbedingungen flr die heraus-
fordernde Arbeit mit Demenzkranken zu schaffen.

Validation ist eine Kommunikationsform und basiert auf einer Geisteshaltung, die den
alteren Erwachsenen, die an Demenz erkrankt sind und darum kampfen, vor ihnrem
Tod bestimmte unerfillte Aufgaben zu erledigen, vor allem Respekt und Einflihlung
entgegenbringt. Validation bietet einfache, praktische Techniken an die helfen, ihre
Wirde wiederherzustellen und zu verhindern, dass sie in das Stadium des ,Vegetie-
rens” absinken. In dem MaB, in dem das Vertrauen zwischen den Klientinnen und den
validierenden Pflegepersonen wachst, lasst das Angstgefuhl und damit auch die
,Fluchtgefahr” nach. Schlussendlich wird das Bewusstsein des eigenen Wertes wieder
starker. Kérperliche und soziale Funktionen verbessern sich und ein Rickzug in das
vegetierende Dasein wird verhindert (www.shs-sekirn.at).
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Vom Lazarett zur HighTech-HighTouch Gesundheitsversorgung —
erfolgreiche Premiere in Wien-Ottakring:

Erstes osterreichisches Krankenpflegemuseum

Erstmals nahm das Team der GuKPS-Wilhelminenspital an
der ,,Langen Nacht der Museen® teil (LAZARUS berichtete
im Vorfeld) und begriiBte bis 01.00 Uhr frith rund 500 Be-
sucherlnnen. ,,Das ist fiir das Schulteam und fir die mit-
wirkenden Schiilerinnen ein beachtlicher und erfreulicher
Erfolg“, erklarte Schuldirektorin Erna Braunsdorfer.

Vor 24 Jahren von DGKS Maria Kaes begriindet, gibt es an der Gesundheits-
und Krankenpflegeschule am WSP eine Sammlung mit historischen Pflegeuten-
silien, medizinische Geraten, Dienstbekleidungen sowie ein Dokumentations-
zentrum mit alten Schriften, die die pflegerische Entwicklung verdeutlichen.
Derzeit wird das Museumskustodiat durch Roswitha Gasser (neben der Unter-
richtstatigkeit) gefihrt.

Unter dem Motto: ,Kultur leicht gemacht” hatten
191.000 Interessenten in Wien insgesamt 114
Museen regelrecht gestirmt. Das ,Erste Osterrei-
chische Pflegemuseum® machte Besucherinnen
ein besonderes Angebot: Interaktive Fihrungen
mit historischen Persénlichkeiten der Pflege und
authentischen Schaubildern wurden erganzt
durch praktische Erfahrungen mit Pflegeuten-
silien und historischen Behandlungsmethoden.

Hildegard von Bingen (1098 — 1179, li.), eine
wichtige Begriinderin der Pflege, empfing die
BesucherInnen in mittelalterliche Ordenstracht
gekleidet und bot gesundheitsférderliche Tees, durch
Heilsteine energetisch angereichertes Wasser und
selbstgebackene ,Nervenkekse* zur Starkung an. Un-
terstitzt wurde sie dabei von Elisabeth v. Thiringen
(1207 - 1231), die den wissbegierigen Besucherlnnen
zahlreiche Fragen beantwortete und sie zu den Aus-
stellungsstiicken weiter geleitete, wo sie von Hygiea,
der Géttin der Gesundheit (re.) empfangen wurden.

Auf einer Flache von fast 200 qum begleiteten Schi-
lerinnen in historischen Trachten die Gaste zu den
zahlreichen Glasschaukéasten und erklarten die histo-
rischen Pflegeutensilien. Gesundheit zu erhalten be-
ginnt beim Handewaschen: Unter Anleitung von Ignaz
Semmelweis (1818 - 1885) konnten die Besucher
Handehygiene einst und heute kennenlernen, die dar-
gebotenen Ubungsméglichkeiten mit Desinfektions-
mitteln wurden gerne angenommen.
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Hbhepunkt des Abends war die Lesung von Univ.Prof. Dr. Hanna Mayer (Bild
u.: im Kriegslazarett) aus den Briefen von Fernanda Bianci, Lazarettschwester
an der Ostfront im 2. Weltkrieg. Die beriihrenden Berichte und bildhaften
Beschreibungen lésten starke Assoziationen zum Kriegsgeschehen aus, die
Ausweglosigkeit und Hilflosigkeit in der damaligen Zeit ging allen Zuhérerinnen
unter die Haut.

Ein weiteres Highlight war die Versorgung in einem ,,Croix Rouge“ Lazarett
unter der Agide des Philanthropen Henry Dunant (1828 - 1910) personlich. Eine
,Rotkreuzschwester“ von der Front lud die Besucher ein, verletzte Soldaten mit
einfachen Verbanden zu versorgen (Bild). Abgerundet wurde die Schau durch
einen Blick auf ,die dunkle Seite der Krankenpflege” - Blicher, Dokumente und
Filmmaterial aus der NS-Zeit.

Insgesamt zeigt das Museum die Entwicklung der Krankenpflege vom ,Liebes-
dienst” der karitativen Pflege der Klosterfrauen lber die Griindung der ersten
Krankenpflegeschulen nach dem Vorbild Nightingales in Osterreich bis hin zur
heutigen Professionalisierung (GuKG 1997) und der Griindung des Studiums
der Pflegewissenschaften an Universitaten (Weitere Termine siehe Kasten).

Die Gesundheits- und Krankenpflegeschule am Wilhelminenspital bietet mit 400
Ausbildungsplatzen eine dreijahrige Diplomausbildung und die einjédhrige Ausbildung
zum Pflegehelfer an. Die praktische Ausbildung wird an Krankenanstalten, Geriatrie-
zentren und Pflegewohnhausern des Wiener KAV absolviert (Link zum Pflegemuseum:
www.wienkav.at/kav/ausbildung/allgemein/wil/ZeigeText.asp?ID=38141).

Mag.a Birgit Wawschinek-Steuding, Akad. LIGuK
birgit.wawschinek-steuding@wienkav.at
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Altenpflege

Milieugestaltung im Altenheim:
Eine Gaststatte zieht um

Von einem bemerkenswerten Projekt berichtet Altenheim-
leiter Christian Ensch (li.) aus Luxemburg in der aktuellen
Ausgabe des RSB Bulletins 03/2011: Die Aufnahme
zweier alterer Damen wurde als positive Herausforderung zur Milieugestaltung
angenommen und gemeinsam erfolgreich gemeistert.

Der mobile Pflegedienst alarmierte die Gemeinde Redingen, diese informierte
die Heimleitung: Zwei alte Damen lebten in einem baufélligen Gasthaus mit un-
dichtem Dach und unzumutbaren hygienischen Zustanden. Zudem flirchtete
der Pflegedienst um die Sicherheit der Mitarbeiterlnnen, die man tagtaglich in
dieses extrem baufallige Gebaude schickte. Heimleiter (und Pfleger) Ensch
besuchte (wie vor Aufnahmen Ublich) auch hier die zuklnftigen Bewohnerinnen
Anna J. und Milly T., die seit einiger Zeit fir einen Heimplatz angemeldet waren
aber noch nicht umziehen wollten, im Beisein der Tochter, Frau J.

Der Erstbesuch war
eine ,Reise in die
Vergangenheit®,
berichtet Heimleiter
Ensch: Hier war seit
Jahrzehnten nichts
mehr verandert
worden, nur einige
moderne Gerate
(Mikrowelle, Kahl-
schrank, Flachbild-
fernseher) und ein
moderner Pellets-
Ofen, der fur eine zufriedenstellende Beheizung sorgte. Wande und Plafond
waren durch jahrzehntelangen Zigarettenrauch mit einer braungelben Patina
bedeckt, der Holzboden abgenutzt, die Tapete hatte sich durch den Wasser-
eintritt an mehreren Stellen von der Wand gelést.

Die elektrische Installation wurde im Laufe der Jahre durch
abenteuerliche Basteleien an die wechselnden Bedurfnisse
angepasst. Es herrschte heilloses Durcheinander, auf den
Tischen stapelten sich Lebensmittel, Geschirr, Zeitschriften,
Toépfe und jede Menge Schachteln sowie Leergutkisten.
Auch das hinter dem Tresen gelegene, mit Pflegebetten und
Patientenlifter ausgestattete Schlafzimmer machte einen
chaotischen Eindruck. Von den sanitaren Anlagen, deren
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Wande mit schwarzem Schimmel befallen waren, ganz zu schweigen...

Die beiden gehbehinderten alten Schwestern Anna und Milly fihlten sich in
diesem Umfeld sehr wohl, und der mobile Pflegedienst kam mehrmals am Tag
vorbei. Zudem wurden die beiden durch die Tochter sowie von Bekannten mit
Essen versorgt und erhielten regelméaBige Betreuung (,garde”).

Das technische AusmaRB der Baufalligkeit des alten Gasthauses konnte Heim-
leiter Ensch zwar nicht einschatzen, als Pflegefachmann war er jedoch tber die
darin herrschenden hygienischen Verhéltnisse erschrocken. Dennoch musste
er als Anwender des ,Psychbiographischen Pflegemodells nach Prof. Erwin
Béhm* (www.enpp-boehm.com) zugestehen, dass sich die alten Damen in
ihrem Milieu wohlflihlten und bezweifelte aus diesem Grund nach Riicksprache
mit der Tochter vorerst einen Umzug der beiden ins Heim. Nach einigen Tagen
des Gribelns dann die rettende Idee: ,,Wir nehmen Fr. Anna und Fr. Milly
mitsamt ihrer Gaststatte ins Heim auf!*

Bald war ein Raum mit geeigneten Voraussetzungen (Fenster, Strom-, Wasser-
und Abwasseranschlisse) im Heim gefunden und Hausmeisterin und Elektriker
besichtigten das alte Gasthaus, um anschlieBend passende Bodenbelage und
Tapeten fir den neuen Raum sowie den Abbau und die Neuinstallation des
Tre-sens zu planen. Sodann erfolgte die Ubersiedlung der vom heimeigenen
Personal restaurierten Gaststatteneinrichtung und der ziigige Umbau. Selbst
die vielen alten Ansichtskarten und Pokale erhielten wieder ihren angestamm-
ten Platz an den Schranken (Bild o., mit Tochter Anna am Tresen).

Nun stand der personalisierten Milieugestaltung nichts mehr im Wege, oder
doch? Eine entscheidende Frage war noch offen: Wie kénnen wir die alte Gast-
statte nach erfolgreicher ,Verpflanzung“ ins Heim wieder mit Leben erflllen?
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Heimpersonal konnte natirlich aus wirtschaftlichen Griinden nicht zum Betrieb
eingesetzt werden, zudem gibt es ja ohnedies eine hauseigene Cafeteria. Wie
also kénnten Fr. Anna und Fr. Milly ihnr gewohntes Leben im Heim fortsetzen?

Mit Unterstitzung von Tochter Anna wurde auch diese Frage fur deren Mutter
und Tante erfolgreich geldst: Sie betreibt jetzt in bestimmten abendlichen Off-
nungszeiten (Dienstag und Donnerstag von 19 — 21 Uhr) die Gaststatte fur die
Heimbewohnerlnnen und friheren Géste, ohne damit jedoch in ihrer eigenen
privaten Lebensfihrung eingeschrankt zu sein. Am Sonntag 6ffnen die Ehren-
amtlichen des ,Club R* das alte Gasthaus fir den traditionellen ,Frihschoppen®
mit den Heimbewohnerlnnen (Bild).

Fazit: Ein guter Anfang ist gemacht, an Ideen fir den weiteren
Ausbau der heiminternen Aktivitaten in dieser neuen (alten)
Umgebung mangelt es nicht.
Aufleben
Kontakt:

Christian Ensch, Heimleiter

HPPA Redingen

Home Pour Personnes Agées St.Francois
2, rue de I'Hopital

L-8509 Redange, Luxemburg

Tél. : +35223 6 43 - 1

eMail: CHRISTIAN.ENSCH®@hppa.lu

www.hppa.lu
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Unser LP"egeNefIWerk NetzWerk-Partner berichtet:

UMIT - Studienzentrale Wien:
Erste AbsolventInnen

Im Juni und Oktober 2011 feierten die ersten Absolventinnen des Bachelor- und
Magisterstudiums fiir Pflegewissenschaft der UMIT Studienzentrale Wien ihre
Sponsion. Rektorin Univ.-Prof. Christa Them Uberreichte insgesamt 14 Bachelor-
und 17 Magister-Urkunden.

Die demografische und epidemiologische Entwicklung in unserer Gesellschaft
bewirken, dass sich das Berufsbild des Gehobenen Dienstes fir Gesundheits-
und Krankenpflege weiterentwickelt und spezialisiert. Die Pflegenden von heute
sind gefordert, bedurfnisorientiert, qualitatssichernd, effektiv und effizient im
jeweiligen Tatigkeitsbereich zu arbeiten.

Foto: UMIT/Katharina Kern

Das Studium der Pflegewissenschaft der UMIT setzt genau hier an. Es bietet
die Méglichkeit, sich praxisorientiertes Wissen und Werkzeuge anzueignen und
damit die Herausforderungen im pflegerischen Praxisalltag annehmen zu kén-
nen. Die meisten Absolventinnen des Bachelor- und/oder Magister-Studiums
sind im Ausbildungs- und Managementbereich von Gesundheits- und Pflege-
einrichtungen sowie in der Pflegepraxis als Pflegespezialistinnen tatig. Also in
jenen Berufsfeldern, in denen Wissen an Kolleglnnen weitergegeben wird und
neuentwickelte Pflegekonzepte in der Praxis umgesetzt werden.

Far Interessentinnen bietet das Department flr Pflegewissenschaft und Geron-
tologie der UMIT ein Bachelor-, ein Magister- und ein Doktorat-Studium der
Pflegewissenschaft in Wien, Linz oder Hall/Tirol an, dass — modular geblockt —
optimal mit dem Beruf vereinbar ist und durch individuelle Kleingruppenbetreu-
ung in Mindeststudienzeit absolviert werden kann. Zudem wird far Maturantin-
nen in Zusammenarbeit mit Gesundheits- und Krankenpflegeschulen ein ,Kom-
bistudium Pflege” als Vollzeitausbildung angeboten. Informationen erhalten Sie
unter eMail lehre@umit.at, per Tel.: +43 (0)50 8648 3817 oder auf www.umit.at.

& sk
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OGKV-Bildungsnews November 2011 OSTERREICHISCHER

GESUNDHEITS- UND
KRANKENPFLEGE-
VERBAND

WICHTIGE VERANSTALTUNGEN 2011

Fachtagung ,.,Vorbereitet fiir die Zukunft? Aktuelle Herausforderungen in der praktischen
Pflegeausbildung®, 1. Dezember 2011, Campus Rudolfinerhaus Wien

Save the date fiir 2012

2. Taqg der Gesundheitsberufe — Altersgerechte Behandlung und Pflege — Pravention, Diagnostik, Therapie und
Pflege von der Kindheit bis zum Lebensabend, 19. Janner 2012

EKG und Reanimationsfortbildung, 19.-23. Méarz 2012

OGKV-Bundesverband, 1160 Wien, WilhelminenstraBe 91/lle

Therapeutische Berlihrungen, 24.+25. November 2011

Richtige, sichere Dokumentation des Pflegeprozesses, 5.+6. Dezember 2011

Der Umgang mit schwierigen Zeitgenossen und heiklen Situationen, 12.+13. Dezember 2011

OGKV-Landesverband Karnten, 9640 Kétschach, Laas 39

Validation Einfihrung — Kommunikation mit alten verwirrten Menschen, 17.+18. November 2011
Pflege von Patienten mit Stomaanlage, 19. November 2011

Begegnung und Betreuung von Menschen mit Demenz: Teil 1, 24.+25. November 2011
Diabetes Mellitus — Refreshertag, 25. November 2011

Die richtige und gesicherte Pflegedokumentation - Tagesseminar, 2. Dezember 2011
Kommunikation und Erlebniswirklichkeit, 5. Dezember 2011

OGKV-Landesverband Oberdsterreich, PetrinumstraBe 12, 4040 Linz

Basale Stimulation — Basisseminar, 14.-16. November 2011
Formulierung in der Pflegedokumenation O 11202, 18. November 2011

OGKV-Landesverband Tirol, BehaimstraBe 2, 6060 Hall in Tirol

Praxis der Pflegegeldeinstufung: Grundlagen, Methoden und Anwendung, 17.+18. November
Sexualitat und Pflege — (k)ein Problem?, 18. November 2011

Medizinproduktegesetz flir Pflegeberufe, 20. November 2011

Familiengesundheitspflege, 21.+22. November 2011

Der angewandte Pflegeprozess — Schwerpunkt NNN-Taxonomie, 30. November und 1. Dezember 2011
Wundversorgung bei Kindern & Dekubitus, 2. Dezember 2011

Case- & Care-Management, 16.+17. Dezember 2011

Das gesamte Veranstaltungsprogramm finden Sie auf www.oegkv.at




Fotos: FH OO0, Corbis, Fotolia
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Kongress Integrierte Versargung

,2ourch Kooperaltion und
Nefzwerkarbeit zum Erfolg?!”

Miftwoch, 2.5.2012 bis
Donnerstag, 3.5.2012,
Campus Linz

www.fh-ooe.at/iv-kongress2012

University of Applied Scien

i Al ol
Kongressankundigung _
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Liebe Web 2.0 community!

Fiir tagesaktuelle Top-Information, Veranstaltungs-Tipps usw.
besuchen Sie uns doch auf der neuen facebook-Seite:

lﬁ Ur leiwand

(© www.facebook.com/Weanarisch)

www.facebook.com/LAZARUS.PflegeNetzWerk.Oesterreich

Event 2012

[AZARUS

PflegeNetzWerk

ladt wieder herzlich ein zum

Pflegekongress -
9. - 10. Mai 2012 in Bad Ischl (0O0)

Unter dem Generalthema:

Pflegekulturen - Kulturenpflege
Kultursensible Generationenarbeit - interkulturelles Lernen -
transkulturelle Pflege

Bitte Termin vormerken — Details folgen in Kiirze!
B 0
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Wertvolle Erganzung fir die Nacht:

Innovativer
~Pflege-Notruf" in Wien PFLEGE DAHEIM

Von der Offentlichkeit kaum wahrgenommen, liegen Nacht
fur Nacht viele alte und pflegebediirftige Menschen zu Hause
in ihren eigenen vier Wanden und kénnen den nachsten Tag
— jene Zeit wo wieder Hilfe kommt - kaum erwarten...

So auch Frau Elisabeth M. (79) aus Wien-Floridsdorf. Sie
erlitt vor finf Jahren einen Schlaganfall und ist seither ein
Pflegefall. Frau M. lebt alleine — der Mann ist bereits vor
vielen Jahren verstorben, und ihre einzige Tochter lebt in
Salzburg. Frau M. wird von einem Hauskrankenpflegedienst
dreimal taglich betreut und hat ihre Bedurfnisse diesem
Pflege- und Betreuungsangebot angepasst. Nicht so jedoch die Stuhl- und
Harnentleerung, da dieser physiologische Vorgang nicht planbar ist.

Diese Erfahrung hat Frau M. vor einigen Tagen abermals gemacht, als eine
Pflegehelferin der mobilen Hauskrankenpflege ihre Arbeit beendet hatte und
Frau M. wieder alleine war. Akkurat eine Stunde spater versplirte sie einen
Stuhl- und Harndrang und verrichtete ihre Notdurft in einer Inkontinenzschutz-
hose im Bett. An und fir sich nichts Ungewdhnliches, wenn man in den nachs-
ten zwei bis drei Stunden davon befreit wird.

Nicht so bei Frau M., denn sie wusste, dass sie mindestens 11 Stunden aushar-
ren muss, bis sie eine neue Schutzhose erhalt und wieder im , Trockenen*® liegt.
Nicht so an diesem Abend, als sie nach vier Stunden gegen 23 Uhr zusatzlich
ein Brennen im Sakralbereich verspirte und auch ein selbst miihevollst durch-
gefuhrter Lagewechsel diesen Schmerz nicht gelindert hat. Da beschloss Frau
M., ihr ,Seniorennotruf‘-Armband zu betatigen, um so dieser Misere und dem
Schmerz zu entkommen. Sie erklarte Gber Funk, dass sie Hilfe bendtige und
verlangte nach einer Pflegeperson (Frau M. weiB3 aus Erfahrung, dass diese
Dienstleistung weder in den Zustandigkeitsbereich von Sanitatern eines Kran-
kentransportes, noch in jenen von Notarztinnen fallt).

Der Hausnotruf verstandigte daraufhin den ,PFLEGE-NOTRUF“ vom Verein
Pflegegruppe, welcher taglich von 20:00 Uhr abends bis 07:00 Uhr friih im
gesamten Wiener Stadtgebiet(!) zur Verfligung steht. Diese Einsatze werden
gemeinsam von diplomierten Gesundheits- und Krankenpflegepersonen und
Pflegehilfskraften durchgefiihrt - von Kolleginnen und Kollegen, deren Ideologie
keine Grenzen kennt, denn flr die einsatzfreie Zeit stehen sie (neben ihrer
hauptberuflichen Tagesarbeit) Nacht fir Nacht unentgeltlich abrufbereit zur
Verfigung und konkret geleistete Einsatze werden nur minimal honoriert.
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Eine adaquate Entlohnung ware flr viele hilfs- und pflegebedurftigen Personen
gar nicht leistbar. Doch der Umstand, dass sie die Notwendigkeit dieses Leis-
tungsangebotes erkannt haben, macht die an diesem innovativen Pflegenot-
dienst beteiligten Pflegepersonen zu unermudlichen Mitstreiterinnen. Die auf
den Tag warten, wo diese Pflegehandlung nicht nur far finanziell gut situierte
Alte und Kranke, sondern fir alle(!) Betroffenen durch kostendeckende Férde-
rung leistbar gemacht wird? Bis dahin werden wir laufend von unseren Nacht-
einsatzen berichten und danken uns bei LAZARUS fir diese Mdglichkeit.

DGKS Karin Kosch
Obfrau Verein Pflegegruppe
www.verein-pflegegruppe.at

Der Pflegenotruf — 0800 208 144

sieht sich als Schnittstelle zwischen der klassischen Hauskrankenpflege und der
bedarfsorientierten (Nacht-)Versorgung, wenn die Pflegeperson der Hauskrankenpflege
nicht vor Ort ist. Die fachpflegerische Not-Versorgung erfolgt durch DGKS/P auf Basis
ihrer freiberuflichen Berufsberechtigung. Der/die PatientIn muss fiir eine pflegerische
oder medizinisch indizierte Versorgung nicht immer unbedingt ins Krankenhaus und
wieder zuriick transferiert werden.

-~ Der Pflegenotruf bietet rasche und kompetente Intervention

EEIE}:F%E in schwierigen Betreuungssituationen: Pflegebediirftige und

Verem  (wenn vorhanden) deren Angehdrige stehen zu Hause vor

\/\/ einer Situation, in der sie sich nicht mehr selber helfen
konnen, die nicht lebensbedrohend oder unmittelbar gesund-

heitsgefdhrdend ist aber durch fachlich versiertes Pflegepersonal rasch behoben werden
kann, wie z.B.: Inkontinenzschutz- oder Verbandwechsel, Stomaversorgung oder auch
ein Sturz ohne Blessuren — Sie verstindigen uns selbst oder benutzen Thr Senioren-

Notrufsystem (Detail-Infos unter: www.verein-pflegegruppe.at). .

Kommentar

Diese Privatinitiative eines kleinen Vereins und einiger Pflegepersonen ist
ebenso bemerkens- wie bewundernswert. Dass dieses Angebot eine bisher
kaum beachtete Lucke fullt steht auBer Zweifel - ermoglicht dies doch vielen
Pflegebedurftigen ein Verbleiben in der eigenen Wohnung und entlastet somit
die offentliche Hand und die Pflegeheime. Wie Not-wendig(!) dieser neue, im
gesamten Stadtgebiet von Wien angebotene Pflege-Notruf ist, zeigt obiges
Beispiel stellvertretend fur viele weitere Falle ahnlicher Art.

Der ,,Fonds Soziales Wien“ ware gut beraten, dieses kompetente Engagement
nicht durch individuelle - extrem burokratische! - ,,Subjektforderung® an die
Betroffenen, sondern eine angemessene Objektforderung an den durchfuhren-
den Pflegeverein vorausschauend zu unterstutzen und weiter auszubauen.
SchlieBlich ist es doch der FSW, der sich dadurch viel erspart.

Erich M. Hofer
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Heute Nacht wieder Zeitumstellung:
Verwirrte ,.innere Uhr" - Fluch oder Segen?

Heute Sonntag um 03.00 Uhr nachts
war es wieder soweit: Die Uhren
wurden um eine Stunde zuriick-
gestellt. Was fiir die Eulen unter den
Schlaferlnnen ein Segen, ist fiir die
Lerchen eine Belastung. Bei vielen
Menschen 16st die Umstellung des
Schlaf-Wachrhythmus korperliche
oder psychische Beschwerden aus.
Schlafexperte Giinther W. Amann-
Jennson weiB, wie man die
Reaktionen mildern kann.

Es kann mehrere Tage, manchmal sogar Wochen dauern, bis sich der Kérper
an den neuen Schlaf-Wachrhythmus anpasst, denn die Anpassungsphase ist
von Mensch zu Mensch unterschiedlich. Auch eine scheinbar kleine Schwan-
kung von 60 Minuten kann zu Reaktionen wie Mldigkeit, Herz-Kreislaufproble-
men, Verdauungsstérungen sowie zu Ein- und Durchschlafstérungen fihren —
etwa jede/r Flnfte ist davon betroffen. Aber auch fir alle anderen ist eine
Verschiebung des Schlafrhythmus nicht gesundheitsférdernd.

,Geman einer chronobiologischen Studie kann sich der Organismus eigentlich
gar nicht an die zweimal jahrlich stattfindende Zeitumstellung gewdéhnen*, klart
der Schlafforscher Giinther W. Amann-Jennson auf. Denn die Zeitumstellung
unterbricht abrupt die Anpassung der inneren Uhr an die jahreszeitlich bedingte
(nattrrliche) Varianz des Tag-Nacht-Wechsels....

Wer folgende einfachen Tipps des Schlafcoachs befolgt, kann
Umstellungsreaktionen mildern und so weit als moéglich vermeiden:
Wichtigster Grundsatz: Keine Ubertriebenen Beflirchtungen um den Schlaf! Der
Schlaf reguliert sich selbst, wenn die elementaren Voraussetzungen stimmen.

@ Schlaffreundliche Tage (Bewegung, Wasser, Entspannung etc.) kreieren.

@ RegelmaBiger Schlaf-Wachrhythmus - erst ins Bett, wenn man miide ist.

@ Ganzheitliche Schlafunterlage, angenehme Umgebung: kiihles Schlafraum-
klima, Licht- und Schalldampfung, keine sichtbaren Stressfaktoren (Uhren),
Elektrosmog am Schlafplatz vermeiden

@ Kunstlicht mit hohem Blaulichtanteil (Laptop, PC, TV) speziell am Abend
vermeiden oder Spezialbrille benutzen.

@ Schlafplatz mit ,Sleeppad“-Kunststoffstreifen aufriisten (im Handel erhaltlich)
die das nattrliche Magnetfeld stabilisieren und damit flir ausreichend Tief-
schlaf- und REM-Phasen sorgen
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@ Sport macht miide: Wer 4 - 6 Stunden vor dem Schlafengehen korperlich
aktiv war, schlaft besser. Auch Sex wirkt eindeutig schlafférdernd.

@ Den Abend entspannt verbringen, den Tag ,abschalten" — Entspannungs-
techniken wie z.B. die progressive Muskelrelaxation nach Jacobson oder
autogenes Training kdnnen bei Einschlafproblemen wirksam helfen.

@ In den ersten Tagen nach der Zeitumstellung abends leichte Mahlzeiten und
wenig Alkohol zu sich nehmen. Auf Kaffee, Tee oder andere aufputschende
Getranke bis zu drei Stunden vor dem Schlafengehen verzichten.

@ Wer eine empfindliche Verdauung hat, sollte die Essenszeiten schrittweise
anpassen.

@ Am Morgen nach der Zeitumstellung eine halbe Stunde friiher aufstehen als
Ublich und die Zeit flr das richtige Erwachen nutzen: Frische Luft tanken,
Wasser trinken. Erst danach ein leichtes Frihstick.

@ Wenn Mudigkeit, Kreislaufschwéche oder Unkonzentriertheit auftreten, eine
kleine Pause einlegen, sich an der frischen Luft bewegen und fir genligend
Fllssigkeit sorgen.

@ Wenn das frithere Einschlafen schwerfallt, nicht sofort zu Schlafmitteln grei-
Fen sondern zuerst Krauter (Baldrian, Hopfen, Passionsblume, Melisse) in
Form von Tees oder Dragees ausprobieren.

@ Auf einen Mittagsschlaf wahrend der Umstellungszeit verzichten. Besser bei
Mudigkeit eine Erholungspause einlegen. So lasst sich die innere Uhr wieder
,einpendeln“ und der Nachtschlaf wird besser.

Doppelte Vorsicht ist beim Autofahren geboten. Neben einem kleinen ,Jet-
Lag“-Syndrom mussen sich die Autolenkerlnnen auch gegen die friher herein-
brechende Dunkelheit wappnen, die insbesondere den Feierabendverkehr be-
eintrachtigt. Dazu kommen jahreszeitlicher Regen, Nebel und glitschiges Laub
auf den StraBen. Auch beim Arbeiten an Maschinen und im Umgang mit
Werkzeugen und Instrumenten (Pflege!) sollte man wahrend der Umstel-
lungsphase doppelte Vorsicht walten lassen.

Im Winter sind wir hormonbedingt weniger unternehmungslustig, éfter schwer-
mutig und niedergeschlagen und haben ein erhéhtes Schlaf- und Warme-
bedirfnis. Was gibt es wahrend der kalten Jahreszeit Schéneres, als unter
einer kuscheligen Bettdecke aus Schafschurwolle den Schiaf zu genieBBen? Es
lohnt sich also, die Bettausstattung rechtzeitig auf ,Winterschlaf’ umzurtsten.

Uber die Initiative Gesunder Schlaf
Schon seit funf Jahren versteht sich die Initiative Gesunder Schlaf als Drehscheibe
zwischen Betroffenen und Expertinnen. Infos und kostenlose Broschiiren kénnen Mo-
Frvon 9 - 17 Uhr unter Tel.: 0664/246 25 15 oder e-Mail: initiative@gesunder-schlaf.at
angefordert werden. Zusétzlich finden in ganz Osterreich immer wieder kostenfreie
Vortrage Uber Schlafprobleme statt.

(Quelle und digidias-Foto: www.gesunder-schlaf.at).

© LAZARUS Newsletter Nr. 44 — 30.10.2011 18
26. Jhg. - ISSN 1024-6908 — www.LAZARUS.at




. Erfolgreiche Premiere in Wien

Mehr als ich kann

Ein Film Gber den Pflegealltag im Verborgenen
Was es noch dazu zu sagen gibt (Zusatzfilm)

Ein Film von Herbert Link 2011, Dt., Gehérlosen Fassung, 45', Zusatzfilm 13'.

Die Filmpremiere im Votiv-Kino — von LAZARUS tatkréftig medial untersttzt -
war bereits 14 Tage zuvor restlos ausgebucht. Rund 200 Interessentinnen
wurden auf eine weitere Vorfilhrung am 26. November ‘11 im Wiener Cine
Magic vertréstet. Das junge und junggebliebene Publi-
kum war sich der Wichtigkeit des Themas bewusst. In
einer immer langlebigeren Gesellschaft ist man langer
alt, als man je jung war. Es sind daher junge Menschen,
die - auch am Beispiel ihrer GroBeltern und Eltern -
erkennen oder erkennen sollten, dass dieses Thema alle
betrifft und Pflege keine Frage des Alters ist. Darauf wies
auch Birgit Meinhard-Schiebel (Prasidentin der Interes-
sengemeinschaft pflegender Angehdriger, re.) in aller
Deuitlichkeit hin, als sie Mitwirkende und Publikum
begriBte (www.ig-pflege.at).

Nach dem Film Uber die Pionierin der Hospizbewegung,
Sr. Mag.? Hildegard Teuschl CS (1937 - 2009), widmet sich der Filmemacher
Herbert Link dem Pflegealltag. Die drei Kapitel des Hauptfilms “Mehr als ich
kann” zeigen Aspekte zu “Warum wir?”, “Was darf ich noch leben?”, “Du bist die
Starke!”. Bewegende und aufrittelnde 45 Minuten, die alle Menschen mehr
oder minder betreffen oder zumindest nachdenklich machen. Der an diesem
Abend nicht gezeigte, aber nicht minder wichtige Zusatzfilm bietet noch weitere
15 Minuten Uber das “Was es noch zu sagen gibt ...”.

Unverkennbar die Handschrift des Regisseurs: Unaufgeregtheit und Ruhe sind
seine magischen Schlussel, die die Interviewpartnerinnen 6ffnen. Zu Wort kom-
men Pflegende und Pflegebediirftige. Es sind sehr junge und alte Menschen -
auf beiden Seiten des Pflegealltags. Kinder, die Uber das alterstypische Firsor-
gemapB hinaus versorgt werden missen und Schulkinder, die ihre hilfsbedirf-
tigen Eltern versorgen.

Die unbekannte GroBe: Pflegende Kinder

Ein Aspekt, der weitgehend unbekannt ist. Vor allem Kinder agieren véllig uner-
kannt. Die Dunkelziffer soll laut Birgit Meinhard-Schiebel bei 20.000 Kindern in
Osterreich liegen, die als Pflegerlnnen von Angehdrigen aktiv sind. Es sind sehr
viele kranke und/oder alte Menschen, die in der Familie gepflegt werden und
das ohne jene Unterstitzungen, die flr einen weniger aufreibenden Ablauf far
alle Beteiligten notwendig waren...
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Im Pflegealltag eingebundene Personen schildern in diesem Film ungedrangt
ihre persoénliche Situation. Oft verlieren sich die Pflegenden wahrend der Pflege
selbst, reiben sich unaufhérlich auf. Es ist ein 24-Stunden-Job ohne finanzielles
Entgelt und Urlaubsanspruch oder Anerkennung. Ein gewaltiges Burnout-Risiko
gepragt von Angst, Schuldgefiihlen und Uberforderung - selbst bei jenen, die
aus der Branche kommen, den Umgang mit Patientinnen gelernt haben.
Schuldgefiihle, die von gesellschaftlichen Erwartungshaltungen - die am Land
starker sind als in der Stadt - noch verstarkt werden.

Herbert Link verschafft den Betroffenen genau jene private Zeit in der Offent-
lichkeit, die sie bendtigen, um Uber das Kostbarste zu sprechen: Veranderung,
Gesundheit, Zeit und (fehlende) Zuwendung. In Zeiten der budgetaren Kirzun-
gen in als unwirtschaftlich geltenden Bereichen - somit allen sozialen, bildungs-
relvanten und kulturellen Angelegenheiten - muss der alle Menschen
betreffende Pflegealltag besonders laut und deutlich in die Offentlichkeit
getragen werden.

Die Botschaft des Films lautet daher: Werden Sie laut!
Sprechen Sie Uber Pflege - besonders bevor sie not-
wendig wird.

Der Pflegealltag findet (noch) im Verborgenen statt,
das darf nicht so sein, das muss anders werden.

Filmvorfihrungen in Verbindung mit einer Lesung von
Barbel Danneberg (li.) aus Alter Vogel flieg kdnnen Uber
die Interessengemeinschaft pflegender Angehdriger
(www.ig-pflege.at) gebucht werden.

Bericht & Fotos: © S. Strohschneider-Laue
(www.ebensolch.at/blog/archives/749)

Die Film-DVD ,,Mehr als ich kann“ ist einfach zu
bestellen auf unserer Startseite im PflegeNetzWerk -
www.LAZARUS.at - unter dem Link zum Film-Trailer.

MEHR ALS ICH KANN
Ein Film iiber den Pllegeatitag im Verborgenen

45 Mirunten, 2 2011

Ein weiteres Filmdokument — ,.... ein ganz langsamer
Walzer” (30 Min.) Gber das Wirken der Hospiz-Pionierin

- Sr. Hildegard Teuschl CS (1937 — 2009), posthum mit dem
e et | AZARUS Ehrenpreis flr inr Lebenswerk bedankt und

= ~gewdirdigt, ist online erhéltlich unter:
http://members.chello.at/avp-link/filmevideos.html .
[ B I~
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Literaturtipps

Soeben erschienen:
DAS Magazin fir Wundheilung und Wundbehandlung

WundForum

Das Magazin fir Windhailung und Wundbehandiumg Heft 2/2011 — 18. Jahrgang
Forschang Kacuistik Pravmwis=en

Literaturrecherche zu TenderWet plus — MRSA: Multiresistente
Therapieoptionen bei Wirksamkeit, Vertraglich- Bakterien auch ambulant
chronischen Wunden keit und Handhabung richtig bekampfen

Die infizierte Wunde: ™
Empfehlungen zum
Einsatz von Antiseptika

Zum freien Download direkt von der Startseite unseres PflegeNetzWerks:
www.LAZARUS.at

kR
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Herbstzeit - der Garten ruft:
~Flower Power™ auch fir die Pflege!

,Willst du ein Leben lang glticklich sein,

so schaffe dir einen Garten.
Chinesische Weisheit

Die Natur macht uns gltcklich, insbesondere der direkte
Kontakt zu ihr. Wer bis ins hohe Alter an der frischen Luft
tatig ist, kennt den hohen Wert der ,Gartentherapie®. Die Zeit flir Krankheiten
fehlt, weil die Gemusebeete gehaufelt, Johannisbeeren gesammelt und Para-
deiser im Treibhaus unterbunden werden sollen. Neben allerlei Leckereien aus
eigenem Anbau ist der Garten ein Ort der Erholung und Stérkung zugleich.
Nicht umsonst haben die Forscher die heilende Kraft des Grins fir altere
Menschen und Menschen mit Demenz (wieder)entdeckt. Daheim, aber auch in
den Pflegeeinrichtungen sind griine Oasen eine willkommene Beschaftigung,
die sowohl Kreativitat als auch Eigenverantwortung férdert.

Die Grillfeste sind abgefeiert, die Schaukel abgebaut, das Eingemachte zuge-
schraubt. Kein Grund, die Beine hochzulegen. Wenn das bunte Laub fallt ist es
hochste Zeit, Spaten, Rechen und Scheren aus dem Schuppen zu holen. Im
November haben Gartenfreunde alle Hande voll zu tun. Aufraumen, Aste und
Rasen schneiden, Pflanzen winterfest machen — aber vergessen Sie nicht vor
lauter Arbeit die Ruhe zu genieBen.

Folgende Blicher geben wertvolle Anregungen fir die Gartenarbeit und sind an
altere Menschen selbst als auch an Pflegekrafte und Therapeutlnnen gerichtet
(alle erhéltlich im Online-Shop: www.kda.de).

_ Praxisbuch Gartentherapie
Materialien zur Therapie Andreas Niepel und Thomas Pfister
Praxisbuch _

Gartentherapie

Das reich illustrierte Praxisbuch enthalt 64 detailliert
beschriebene Programme fiir die Gartenarbeit mit
alteren und an Demenz erkrankten Menschen. Es
wird durch Arbeitsblicher und ausfihrliche Materi-
alien erganzt. Jedes der Programme enthalt eine
Tabelle, in der die Anforderungen an die Tétigkeit
aufgelistet sind, um so eine gezielte Betatigungs-
auswahl far die Klientinnen zu erméglichen. Die
Grundlagen des gartnerischen Handwerks sowie der
Pflanzenkunde sind ausfihrlich erklart und bebildert.
Mit zahlreichen Rezepten und Basteltipps wird die
Freude Uber die Ernte abgerundet.
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Naturgestiitzte Therapie

Tier- und pflanzengestiitzte Therapie fiir Menschen mit Demenz planen, gestalten und
ausfiihren

Garuth Chalfont

Eine positive Beziehung zur Natur kann Menschen individuelle Gesundheit und tagli-
ches Wohlbefinden ermdglichen. Der Autor zeigt, wie die Natur in ein pflegerisch-
therapeutisches Umfeld integrierbar ist bzw. wie wichtig naturbasierte Elemente fir
Pflegeeinrichtungen sind. Er stellt mégliche Innen- und AuBenaktivitaten fur Menschen
mit Demenz dar, wie Tiere und Pflanzen versorgen, gartnern, kochen usw.

Garten fur Menschen mit Demenz
Band 2 - Tiiren 6ffnen zum Menschen mit Demenz
Annie Pollock

Die Broschure will u. a. pflegenden Angehdrigen,
Mitarbeiterlnnen von Pflegeeinrichtungen und planerisch
Tétigen helfen, Garten zu gestalten. Konkrete Hilfe, Tipps
und Anregungen helfen bei der Umsetzung. Die Autorin
versucht jedoch nicht, Rezepte oder gar Vorschriften zu
erarbeiten. Vielmehr hat sie einen Leitfaden geschaffen,
der auf notwendige Uberlegungen und Arbeitsschritte auf-
merksam macht und es unterschiedlichen Organisationen
und Nutzern so ermdglicht, auf regionale Besonderheiten,
auf die Bediirfnisse ihrer Klientlnnen und die vorhandenen
Strukturen individuell zu reagieren.

Weitere Downloads zum Thema:

Praxistipp: Griinden Sie einen Gartenclub! ,ProAlter” - Heft 5/2011
ProAlter 5/2011: Grinden Sie einen Gartenclub!

Praxistipp: Temporare Garten. ,ProAlter” - Heft 2/2011

ProAlter 2/2011: Temporare Géarten

Planung und Umsetzung fir Einrichtungen der Altenhilfe: "Das Bewusstsein flir Garten wecken"
- Interview mit Architektin Gisela Crusius

Dossier: Gartengestaltung in Alten-Einrichtungen - Flower-Power fir die Pflege?

Planungshilfe. Garten fur pflegebedirftige Menschen. Hier werden sieben sog. Sinnes- und
Therapiegarten fir Menschen mit Demenz oder psychischen Beeintrachtigungen prasentiert.
Die Planungshilfe gibt Aufschluss Uber das Nutzungsverhalten und beinhaltet zahlreiche Tipps
zur Planung, Gestaltung und Ausfiihrung von AuBenanlagen, auch betriebswirtschaftliche
Aspekte finden dabei Beriicksichtigung.

BMGS-Modellprojekte (Band 12): Planungshilfe. Garten fiir pflegebediirftige Menschen.

Von der Freiflache zum Garten: Garten und Gartnern in der Altenhilfe: Einrichtungen, die einen
altersgerecht und schén gestalteten Garten ihr Eigen nennen, kénnen sich gliicklich schétzen,
eine solche Idylle z. B. bei Festen mit einbeziehen zu kénnen. Doch das Vorhandensein eines
Gartens allein erfillt diesen noch nicht mit Leben. Gut gepflegt und konzeptionell eingebunden,
kann daraus auch ein therapeutischer Nutzen flr die Bewohnerlnnen gezogen werden, wie der
-Pro Alter“-Artikel des Gartentherapeuten Andreas Niepel zeigt...

Von der Freiflache zum Garten: Garten und Gartnern in der Altenhilfe
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Nur das Individuum kann eine Utopie realisieren.

Mario Vargas Llosa
(Peruanischer Schriftsteller, Literatur-Nobelpreistrager 2010, geb. 1936)

LAZARUS

Das andere, individuelle Medium der Pflege.

LAZARUS® ist seit iiber 900 Jahren die ilteste Pflege-"Marke" iiberhaupt -
sie gab den Lazaretten dieser Welt in vielen Sprachen ihren Namen.

[AZARUS

PflegeNetzWerk

Osterreichs flihrendes PflegeNetzWerk - AustroCare ®
und bereits 38 Partner kooperieren flr IHREN Erfolg.

..- join our network — now.

www.LAZARUS.at

Wir vernetzen Osterreichs Pflege!

Tages-aktuell online:
Job-Borse und Fort-/Weiterbildungs-Anzeiger

Speziell fur lhre eiligen Angebote:
24 Stunden-TopService!

B3l Empfehlen
Vernetzen wir uns jetzt noch weiter - auch im Web 2.0 —
Besuchen Sie uns: facebook.com/LAZARUS.PflegeNetzWerk.Oesterreich
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Eine sonnige Herbstwoche, mdglichst haufig im Garten wiinscht

JAZARUS

Erich M. Hofer
Grinder, NetzWerk-Moderator & Chefredakteur

Unsere nachste Wochen-Ausgabe erscheint am 06. November 2011 (online).

Jede/r Interessent/in kann sich selbst im PflegeNetzWerk www.LAZARUS.at
KOSTENLOS in die Newsletter-Adressliste eintragen bzw. abmelden.

Impressum:
Medienbiiro und Bildungsinstitut LAZARUS®
Inh.: Erich M. Hofer
A-3062 Kirchstetten, Doppel 29
E-mail: office@lazarus.at

Diese Online-Zeitschrift erscheint seit Janner 2005 regelmaBig wéchentlich und wird kostenlos
per e-Mail an Institutionen des Sozial- und Gesundheitswesens, an einschlagige Bildungsein-
richtungen, Bundes- und Landerbehdrden, Medien sowie an Einzelpersonen im In- und Ausland
versandt und steht (nur online) unter www.LAZARUS.at zum freien Download zur Verfligung.

Daten und Fakten sind gewissenhaft recherchiert oder entstammen benannten Quellen, die all-
gemein als zuverlassig gelten. Eine Haftung kann dennoch nicht {ibernommen werden, jede/r
ist fUr die sorgféltige Prifung der Informationen u. weiterfiihrenden Links selbst verantwortlich.
Alle Texte und Daten sind mdglichst gendergerecht ausgeflhrt, stehen aber in jedem Fall
gleichermaBen flr Frauen und Manner.

Herausgeber und fir den Inhalt verantwortlich: Erich M. Hofer, zgl. Inhaber des gesetzlichen
Markenschutzes fir LAZARUS®, www.lazarus.at® , PFLEGE DAHEIM® und Austro*Care®

© Copyright: Diese Online-Zeitschrift und ihre Inhalte sind urheberrechtlich geschiitzt, doch ist die vollstandige oder
auszugsweise Verwendung ausdriicklich erwiinscht und gerne gestattet. Quellenangabe erbeten.

Anhang: Stellenmarkt
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Alten und Pflegeheim Rabl GmbH
"Pflegeheimat Vergiss mein nicht"

Wir sind ein familicires Haus
mit 40 BewohnerInnen und suchen zur
Fiihrung unseres motivierten Teams eine

Pflegedienstleitung

m/ w, Vollzeit

Die/der Bewerber/in sollte tiber eine entsprechende Fiihrungsausbildung
in der Gesundheits- und Krankenpflege verfiigen, flexibel und zuverldssig
sein sowie Freude im Umgang mit betagten Menschen haben.

Wir bieten:
Entlohnung nach BAGS Kollektivertrag.
Selbststcdndiges Arbeiten

Schriftliche Bewerbungen bitte an:
Pflegeheimat "Vergiss mein nicht"
z.H. Silvia Rabl

Vorderlainsach 46

8770 St. Michael

od. telefonisch von 8-12 Uhr bei Fr. Kohrgruber
Telefon: 03843/35700

Fax: 03843/35700 - 4

Email: info@pflegeheimat.at

www.pflegeheimat.at
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Der Fonds Soziales Wien (FSW), der mit seinen Tochterunternehmen rund 1000 Mitarbeiterlnnen beschéftigt, ist eine
Einrichtung der Stadt Wien, die fir die Koordination und Erbringung sozialer Leistungen fur alle Wienerinnen und Wiener
zustandig ist.

Fir das Beratungszentrum “Pflege und Betreuung” - Region Siidost, zustandig flr die Bezirke 4, 5 und 10, suchen wir ab
sofort eine/n

Case Managerin Pflege - Region Sudost (Inr.: 10/11)

(30 Wochenstunden)

Die zentrale Zielsetzung dieser Stelle besteht in der Beurteilung der Notwendigkeit sowie der Organisation der Pflege zu
Hause. Im Detail umfasst die Stelle folgende Hauptaufgaben:

e  Erhebung von Information von und Uber Klientinnen zur fachgerechten Beratung

e Beratung und Information {ber den vorhandenen Pflege- und Betreuungsbedarf

e Erarbeitung von Lésungsmadglichkeiten mit Klientinnen, Bezugspersonen, Arzt, Angehdrigen und anderen

Institutionen im Erstgesprach und als kontinuierliche Begleitung
e  Durchflhrung der Bedarfserhebung, Kostenberechnung, Abschluss des Férderantrages
e Pflegebegutachtung fir die Aufnahme in ein Pflegeheim

Wir wenden uns an engagierte Personlichkeiten, die sich durch folgendes fachliches Profil auszeichnen:
e Diplom der allgemeinen oder psychiatrischen Gesundheits- und Krankenpflege

mindestens zwei Jahre Berufserfahrung in der Gesundheits- und Krankenpflege

gute Kenntnisse Uber relevante gesetzliche Grundlagen sowie des Casemanagements

sehr gute EDV-Kenntnisse

Flhrerschein und eigener PKW von Vorteil

sowie folgende persénliche Kompetenzen aufweisen:
e Fahigkeit zur ganzheitlichen, vernetzten Denkweise
e |Bsungsorientierter und eigenverantwortlicher Arbeitsstil
e Freude an der interdisziplindren Zusammenarbeit und am Kundenkontakt
e hohe Kommunikations- und Konfliktfahigkeit

Die Freude am AuBendienst sowie die Bereitschaft zur Aktualisierung des Wissensstandes gesetzlicher Grundlagen sind
fir diese Stelle essentiell.

Wir bieten unseren Mitarbeiterinnen:
e umfassende Aus- und Weiterbildung im internen Bildungszentrum
e jahrliche Leistungspréamie
e  Kinderbetreuungsangebot flr erkrankte Kinder
e verglnstigtes Mittagessen
e Dbetriebliche Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz

Bewerben Sie sich bitte online unter:
www.fsw.at/karriere

2SOZIALES!

W I E N StaDt ¥ Wien

Wir sind da, um fiir Sie da zu sein.


http://www.fsw.at/karriere

v,

gespdg

gespog

Die Schule fiir psychiatrische Gesundheits- und Krankenpflege an der Landes-Nervenklinik
Wagner-Jauregg, eine Gesundheitseinrichtung der O6. Gesundheits- und Spitals-AG (gespag),
sucht

Lehrer/in fir Gesundheits- und Krankenpflege

Die Schule fur psychiatrische Gesundheits- und Krankenpflege an der Landes-Nervenklinik Linz
umfasst 160 Ausbildungsplatze, die von neun Lehrer/-innen betreut werden.

Neben der Ausbildung zur/zum dipl. psychiatrischen Gesundheits- und Krankenschwester/-pfleger
wird auch die weiterflihrende Sonderausbildung zur/zum psychiatrischen Gesundheits- und
Krankenschwester/-pfleger nach dem allgemeinen Krankenpflegediplom angeboten. Ab Herbst 2012
startet die siebensemestrige Gesundheits- und Krankenpflegeausbildung nach dem 2in1 Modell, die
mit dem Bachelor of Science in Nursing sowie dem Diplom in der psychiatrischen Gesundheits- und
Krankenpflege abschlieft.

Ein fachkompetentes und erfahrenes Lehrerteam gewéhrleistet eine Ausbildung, die auf allen
Ebenen qualitativ hochwertig und sehr praxisbezogen ist.

Wenn wir lhr Interesse fur diese Lehrtatigkeit geweckt haben, dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung.

Far detaillierte Informationen steht Ihnen die Schuldirektorin Frau Mag. Margit Wimberger, gerne zur
Verflgung, E-Mail: marqgit.wimberger@gespag.at, Tel.Nr..05 055462-21841 bzw. kdnnen Sie
diese im Internet unter www.gespag.at/jobs nachlesen.

Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte unter Verwendung des unbedingt
erforderlichen Bewerbungsbogens (downzuloaden im Internet) bis 11. November 2011 an die
Personalstelle der Landes-Nervenklinik Wagner-Jauregg, zH Frau Heidemarie Brauer, Wagner-
Jauregg-Weg 15, 4020 Linz.

Im Sinne der Gleichstellungsintentionen des Landes Oberdsterreich begriBen wir gleichermaBen
die Bewerbung von Frauen wie Mannern.

Gesundheits- und Spitals AG
(gespag)



