Entdeckungen
ut dem Weg spirituellen
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Opiritualitdt
Sehnsucht nach

Olranszendenz



en suchen ihre eigene Form
spiritueller Weg
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Zum Beispiel:
das Frauenlabyrinth
iNn Zurich




Spirtuelle Erfahrung
in Grenzsituationen des Lebens




Schonheit und Grosse
der Natur










Die Bediuirfnispyramide nach Maslow
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Autonomie

Selbstbestimmung
Hehere Bedufnisse

Anerkennung+Status

Scziale Grundbedirimsse

Sicherheit und Zugehdrigkeit

Psychosoziale Grundbedisfnisse
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Die Aktivitaten
des taglichen Lebens
(ATL )

~ > Wach sein und schiafen
— Sich bewegen
=, Sichwaschen und kleiden
— > Essen und frinken
> Ausscheiden
— > Temperatur regulieren (Korper und Seele)
= Atmen
— > Fr Sicherheit sorgen
> Arbeit - Gebet - Freizeit
> Kommunizieren, Gemeinschaf leben
> Frau sein, Mann sein, Kind sein

t—» Sinn finden







Drei Ebenen des Sinneriebens

drei Wertkategorien
nac»h Viktor E. Fravnkzl

1. schépferische Werte
- - Sinn finden im Tun
der werktatige Mensch

2. Eriebniswerte

Sinn finden im Erleben
der erlebende, begegnende Mensch

3. Einstellungswerte
Sinn finden trotz Einschrankung
der leidende Mensch
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Tips-Prinzip
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Orlen



In der Begleitung von Menschen
wirkt nicht in erster Linie
das
was wir tun.
sondern

wie wir etwas tun

es wirkt
das Fireinander und

das Miteinander




Spiritualitdt und Pflege
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JIch pflege als die, die ich bin*
beinhaltet

~> ‘D Pflege und Selbstpflege

eigene Lebensqualitidt und Pflegequalitat

—~> 2y Achtung und Respekt des Anderen
| - Wiirde der Person

’\*9 Wahrnehmen und Fordern der
- personalen Moglichkeiten
- Ressourcen von Um- und Mitwelt

~ b Integration
i - der Personlichkeit in seiner Biografie
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Gestalten von spirituellen Raumen
in der Pflege

ein Beziehungsprozess
Respekt
und
Wiirde
Aufeinander
Sezogen- Zuhoren

sein ~

~ A Vertrauen







Oer Hoffhung




