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informiert aktuell: 
 

Virtueller Rat und Hilfe: 

Schmerz-Info im WWW 
 
Wenn auch das Internet keinen Arztbesuch ersetzen kann und 
soll, liefert es doch wichtige erste Informationen – 
unsere Tipps zum wichtigen Thema Schmerz: 
 
@  Kopfschmerz & Migräne: www.kopfschmerzforum.at 
@  Wirbelsäule, Rücken, Bandscheiben: www.orthopaede.com  
@  Rheuma: www.rheuma2000.at , www.medizinfo.de/rheuma  
@  Frauenschmerzen: www.endometriose-wien.at  
@  Schmerz-Selbsthilfe: www.schmerzselbsthilfe.de/schmerz  
@  Schmerz-Infos: www.netdoktor.at ,  www.oesg.at  
@  Schmerztherapie: www.schmerz-online.de ,  www.schmerz-arzt.de  
@  Schmerzen bei Kindern: www.medizinfo.de/schmerz/kinder.htm  
@  Experten-Plattform für Schmerzpatient/innen: www.aktion200000.at  
@  Contra Dolorem: www.schmerzinformation.org , www.schmerzinfo.ch  
@  Schmerz-Tagebuch: www.medizinfo.de/schmerz/tipp/dokumentation.htm  
@  u. v. a., etwa:  www.schmerz-therapie-deutschland.de  (Bild re.) 
 
 

Neue Telefon-Hotline: 

Rat und Hilfe zur Schwangerschaft 
 

Das Wiener Programm für Frauengesundheit bietet jetzt als 
besonderen Service ein Info-Telefon für Schwangere, das zu 
allen Fragen informiert und berät, wie etwa zur vorgeburtlichen 
Diagnostik, rund um die Geburt, soziale und rechtliche Fragen, 
ungewollte Schwangerschaft oder Kinderlosigkeit, psychische 
Belastungen usw. 
Die Beratung ist kostenlos, anonym und damit bewusst nieder-
schwellig gehalten, daher auch in den Sprachen Deutsch, 
Türkisch, Serbisch, Bosnisch und Kroatisch: 

 

Hotline: 0800 – 20 42 20 
Internet: www.infotelefon.at 

 
Weitere Web-Tipps: www.wie-werde-ich-schwanger.de  , www.stillen.at  u.v.a. 
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