"
*Me\,\M
Zeitschrift fUr Patienten b ®

und pflegende Angehdrige gegrundet 1995

informiert aktuell:
Natiirliche pflanzliche Abwehr

gegen Stress und Burnout:
Laut Europaischer Agentur fir Sicherheit und Gesundheit sind
rund 40 Mio. Menschen von Stress betroffen. Die WHO spricht
bereits von einer "weltweiten Epidemie”. Der Fehlzeitenreport
2008 (WIFO)stellt einen deutlichen Aufwartstrend bei psychischen
Erkrankungen - die oft Folge von Stress sind - fest. Und auch die
steigende Zahl an Verordnungen von Psychopharmaka spricht eine
deutliche Sprache...
Dr. Lisa Tomaschek-Habrina, Stressexpertin (Institut IBOS): "Be-
A5k %+ sonders gefahrdet sind Menschen mit Mehrfachbelastungen, also
oft Frauen dle im Spannungsfeld zwischen Job, Haushalt und Familie stark gefordert
sind.” Oft wird dann zu medikamentosen Hilfen gegriffen. Hier bietet sich ein neues
pflanzliches Arzneimittel aus den Wurzeln der Rhodiola rosea an.

Menschen, die unter dauerhaftem Stress leiden, benotigen sowohl das Gefiihl von
Ruhe und Gelassenheit wie auch Energie, um dem Alltag gewachsen zu sein. Diese
duale Wirkung entfaltet der Spezialextrakt WS® 1375 aus den Wurzeln der Rhodiola
rosea: Er hemmt die Ausschiittung der Stresshormone Kortisol und Adrenalin und lin-
dert so eine groBe Zahl mentaler Anzeichen von Stress wie Nervositat, Lustlosigkeit,
Reizbarkeit oder Angstzustande. Gleichzeitig wird der Energiestoffwechsel der Zellen
angeregt, was zu einer besseren Leistungsfahigkeit fuhrt.

Die duale Wirkung von Rhodiola rosea ist durch viele Studien belegt. So zeigten Per-
sonen mit Burn-out-Syndrom eine signifikante Verbesserung stressbedingter Ermu-
dungszustande und eine reduzierte Kortisol-Ausschiittung. Auch Patientlnnen mit
leichter bis mittelschwerer Depression zeigten eine signifikante Verbesserung der
emotionalen Stabilitat, sowie eine Verringerung von Schlaflosigkeit und nicht erklar-

barer korperlichen Beschwerden. {
\

Seit wenigen Tagen ist der Spezialextrakt WS® 1375 unter dem Namen ' pmyTO c%‘:rj 0C /
Vitango® auch in Osterreichs Apotheken erhiltlich. -

Rosenwurz - Verabreichungsform

bei einer Anwendungsdauer bis zu 4 Monaten. Die wirksame Tagesdosis von verfugharen Rhodiolz rosea-Praparaten
hangt von der Standardisierung ab: Bei einer langerfristigen Einnahme wird eine Tagesdosis von 360 — 600 my Rhodiolz
auf 2 % Rosavin und 100 - 170 mg bei einer Standardisierung auf 3 6 % Rosavin.

Als | Stresshewaltiger” wird die regelmatige Einnahme narmalerweise mehrere Waochen vor dem enwarteten
Lstressigen” Zeitraum begonnen und wahrend des Stressereignisses fortgesetzt.

Die Einnahme von Rhodiofz rosea sollte margens erfolgen, da es ansonsten wahrend der ersten Wachen zu
Schlafstdrungen kommen kann. Die beste YWirkung wird bei Einnahme auf nichternen Magen (eine halbe Stunde vor
dem Frihstick oder dem Mittagessen) erzielt. Wie bei jedem (pflanzlichen) Praparat sallten Patienten ihren Hausarzt
Ober die Einnahme von Rhodiola rosea infarmieren.

Alle Detailinfos unter www.phytodoc.de
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