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informiert aktuell: 
Natürliche pflanzliche Abwehr 
gegen Stress und Burnout: 

Laut Europäischer Agentur für Sicherheit und Gesundheit sind 
rund 40 Mio. Menschen von Stress betroffen. Die WHO spricht 
bereits von einer "weltweiten Epidemie". Der Fehlzeitenreport 
2008 (WIFO)stellt einen deutlichen Aufwärtstrend bei psychischen 
Erkrankungen - die oft Folge von Stress sind - fest.  Und auch die 
steigende Zahl an Verordnungen von Psychopharmaka spricht eine 
deutliche Sprache... 
Dr. Lisa Tomaschek-Habrina, Stressexpertin (Institut IBOS): "Be-
sonders gefährdet sind Menschen mit Mehrfachbelastungen, also 

oft Frauen, die im Spannungsfeld zwischen Job, Haushalt und Familie stark gefordert 
sind." Oft wird dann zu medikamentösen Hilfen gegriffen. Hier bietet sich ein neues 
pflanzliches Arzneimittel aus den Wurzeln der Rhodiola rosea an.  
 

Menschen, die unter dauerhaftem Stress leiden, benötigen sowohl das Gefühl von 
Ruhe und Gelassenheit wie auch Energie, um dem Alltag gewachsen zu sein. Diese 
duale Wirkung entfaltet der Spezialextrakt WS®  1375 aus den Wurzeln der Rhodiola 
rosea: Er hemmt die Ausschüttung der Stresshormone Kortisol und Adrenalin und lin-
dert so eine große Zahl mentaler Anzeichen von Stress wie Nervosität, Lustlosigkeit, 
Reizbarkeit oder Angstzustände. Gleichzeitig wird der Energiestoffwechsel der Zellen 
angeregt, was zu einer besseren Leistungsfähigkeit führt. 
 

Die duale Wirkung von Rhodiola rosea ist durch viele Studien belegt. So zeigten Per-
sonen mit Burn-out-Syndrom eine signifikante Verbesserung stressbedingter Ermü-
dungszustände und eine reduzierte Kortisol-Ausschüttung. Auch PatientInnen mit 
leichter bis mittelschwerer Depression zeigten eine signifikante Verbesserung der 
emotionalen Stabilität, sowie eine Verringerung von Schlaflosigkeit und nicht erklär-
barer körperlichen Beschwerden. 
 
Seit wenigen Tagen ist der Spezialextrakt WS® 1375 unter dem Namen 
Vitango® auch in Österreichs Apotheken erhältlich. 

 
Alle Detailinfos unter www.phytodoc.de  
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