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,Aufstehen gehort auch dazu”

Die Aktion ,,Pflege am Boden” Iauft seit drei Jahren: Ein Ende ist nicht in Sicht

Seit drei Jahren gibt es in Strau-
bing die Aktion ,,Pflege am Boden*.
Jeden zweiten Samstag im Monat
legt sich eine Gruppe von Menschen
zehn Minuten lang auf den Stadt-
platz, um auf die angespannte Lage
im Pflegebereich aufmerksam zu
machen. Diese Aktion findet bun-
desweit in vielen Stadten und Ge-
meinden statt. Vor Ort organisiert
Kay Hoppe regelmaliig diesen so ge-
nannten Smartmob. Wir sprachen
mit ithm iiber seine Motivation.

Straubinger Tagblatt: Herr
Hoppe, Sie organisieren nun seit ge-
nau drei Jahren ,,Pflege am Boden
in Straubing. Wie kam es damals zu
der Idee?

Kay Hoppe: Ich habe die Aktion
2013 im Internet entdeckt. Im Okto-
ber startete damals bundesweit der
erste Smartmob, Straubing war ab
November mit dabel. Seitdem ha-
ben wir das konsequent jeden Mo-
nat durchgezogen und gehoren da-
mit zu den Kommunen, die am
langsten mitmachen.

Wie viele Mitstreiter haben Sie?
Was sind das fiir Menschen?

Uber all die Jahre waren immer
mindestens 25 bis 30 Leute bel den
Aktionen am Stadtplatz dabei. Pro-
fessionell Pilegende aus dem ambu-
lanten und stationaren Bereich
ebenso wie pilegende Angehorige
und pilegebediiritige Betroifene.
Wir decken das gesamte Spektrum
ab und sind breit auigestellt. Im
Laufe der Zeit sind aber auch Men-
schen zu uns gestolien, die nicht be-
troffen sind und denen das Thema
einfach grundsatzlich am Herzen
liegt.

Wie reagieren Passanten auf Sie?

Uberwiegend positiv. Sie bleiben
teilweise stehen und suchen das Ge-
sprach. Meistens zeigen sie sich sehr
beeindruckt, wenn sie bemerken,
dass es bei der ganzen Thematik um
viel mehr geht als die Bezahlung des
Pflegepersonals. Irgendwie betrifit
das Thema ja jeden: In beinahe je-
der Familie gibt es Grolleltern, die
pilegebediiritig sind, oder Angeho-
rige, die aufgrund eines Unialls
oder einer Krankheit in die Klinik
mussen. So macht jeder seine per-
sonliche Erfahung mit der Pflege.

Und wie empfinden Sie es selbst,
wenn Ste zehn Minuten lang auf
dem Boden des Stadtplatzes liegen
und die Leute an Ihnen vorbeige-
hen, Sie neugierig ansehen?

Zehn Minuten auf dem Boden,
das hat schon was. Es ist ein Gefiihl
der Schutzlosigkeit — so wie bel ei-
nem Pilegebedirftigen, der sich
ebentalls ausgeliefert fiithlt. Aber
das Aufstehen gehort auch dazu. Es
symbolisiert: Ich stehe fiir meine
Rechte ein.
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,Zehn Minuten auf dem Boden liegen, das hat schon was. Es ist ein Gefiihl der
Schutzlosigkeit”, erklart Kay Hoppe. Seit drei Jahren organisiert er in Straubing

den Smartmob ,Pflege am Boden”.
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Mit der offentlichkeitswirksamen Aktion wollen Pflegende auf den Notstand ih-

rer Berufsgruppe aufmerksam machen.

Was haben Sie bislang mit der Ak-
tion bewirkt und was wollen Sie in
Zukunft noch bewirken?

In Straubing ist das Thema in der
Bevolkerung mittlerweile durch un-
sere Aktion sehr prasent. Auf der
anderen Seite hatte ich mir zum
Beispiel von der ,,Gesundheitsregi-
on plus® noch wesentlich mehr er-
wartet. Der Bereich Piflege kommt
dort nicht grol3 vor, es fehlt mir zum
Beispiel ein Sprecher des VdK oder
ein Patientenvertreter. Hier wirde
ich mir auf kommunaler Ebene
mehr Interesse winschen. Grund-
satzlich gibt es wenig politische
Mandatstrager, die bereit sind, sich
mit der Materie zu befassen.
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Was ist das drangendste Problem
vm Pflegebereich?

Es ist hochste Zeit fiir die Politik,
einen Paradigmenwechsel herbei-
zufuhren. Dazu miussten verkruste-
te Strukturen auigebrochen und die
Rahmenbedingungen komplett ge-
andert werden. Das Personal dart
nicht das Gefiithl haben, nur ein
Kostenfaktor zu sein. Die entschei-
denden Gremien miissten unbedingt
auch mit proiessionell Piflegenden
und Patientenvertretern besetzt
werden. Es braucht verbindliche
Personalschliissel, um zu verhin-
dern, dass die Menschen in den
Pilegeberuien komplett ausbren-
nen. Durch Aus- und Fortbildung

sind die professionell Pilegenden
heutzutage hochspezialisiert. Lei-
der ist der Zeitdruck oit so grob,
dass sie ihr Wissen nicht anwenden
konnen. Die Folge: Sie verabschie-
den sich vorzeitig aus ihrem Beruf
und arbeiten lieber irgendwoanders
weilt unter ihrer Qualifikation. Und
der finanzielle Aspekt ist natiirlich
auch wichtig fir Pilegende.

Ste haben sich tmmer fiir die Ein-
ftihrung einer bayerischen Pflege-
kammer stark gemacht, in der Pfle-
gekrdfte thren Berufsstand vertre-
ten konnen. Doch Gesundheitsmi-
nisterin Melanie Huml erteilte dem
Projekt eine Absage.

Die Staatsregierung hat hier mei-
ner Meinung nach vollends versagt,
weil wir dringend eine verniinitige
Interessensvertretung  brauchten.
Aber das ist symptomatisch dafir,
wie in der Politik mit der Pilege um-
gegangen wird. Entscheidungen
werden seit Jahren von einer Lobby
gesteuert. Warum hat jeder Angst,
im Alter piflegebediiritig zu werden?
Weil man intuitiv fihlt, dass das Le-
ben dann mit grolien Einschrankun-
gen verbunden 1st. Ein Armutszeug-

nis fur ein so reiches lL.and wie
Deutschland.

Gibt es auch Kollegen, die Ihre
Aktion nicht so toll finden?

Durchaus. Die meisten stollen
sich am Namen und wollen sich
nicht als am Boden liegend darstel-
len lassen. Das ist aber reine Defini-
tionssache. Im Gesprach ist man
sich eigentlich immer einig, dass die
pilegerische Versorgung in vielen
Bereichen stark ausbaufahig ist -
um es freundlich zu formulieren.

Wie lange wollen Sie noch weiter-
machen? Haben Sie schon mal ans
Aufhoren gedacht?

Manchmal bin ich schon miude,
das muss ich zugeben. Vor Kurzem
habe ich ein Foto vom Stadtturm
mit seiner roten Geburtstagsschlei-
fe gemacht. Im Stillen dachte ich
mir, hoffentlich dauert es nicht auch
700 Jahre, bis sich in der Pflege mal
was andert!

Interview: Karola Decker

B Zur Person

Kay Hoppe, geborten 1964, lebt in
Straubing und arbeitet als Leitende
Pflegekraft. Seit drei Jahren organi-
siert er in der Stadt die Aktion
,Pflege am Boden“, die Bestandteil
der gleichnamigen bundesweiten
Kampagne ist. Am 12. November
von 11.55 bis 12.05 Uhr werden sich
daran wieder Alten- und Kranken-
nfleger, Angehorige, Pflegebediirfti-
ge und weitere Unterstiitzer beteili-
gen und thren Protest kundtun, in-
dem sie sich vor dem Rathaus auf
den Boden legen.




